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I. Przedmiot projektu:
Przedniotem projektu jest modernizacja istniejgcej sali fithess oraz przebudowa
istniejgcych pomieszczen dawnego zaplecza kuchennego na zapelcze sali fitness.

Il. Podstawa wykonania prac projektowych:
Projekt zostat sporzgdzony w oparciu o :
a). umowe nr ..../ OSIR/ 2019/ 0s/ US z dn. 26.02.2019 .
b). wytyczne inwestora dotyczgce wybranej koncpecji i wskazanych materialdw,
c). uzyskane informacje od Inwestora,
d). wizje lokalng i sporzadzong dokumnetacje fotograficzna,

lll. Zakres projektu i zatozenia projektowe:
Zakres projektu obejmuje wykonanie prac remontowych , wyburzenie scianek
dziatowych obecnego zaplecza kuchennego oraz magazynowego. Powierzchnia
inwestycji to ~160 m2.
Istniejgce pomieszczenia magazynowe bedg zapleczem sali fitness.
Projektuje sie wymiane posadzki istniejgcej na podtoge drewopodobng
przeznaczona do sali fitness, a takze likwidacje obecnego sufitu obnizonego z ptyt
armstrong, wymiane i dodanie nowych punktoéw oswietleniowych.
Wymiana rozprowadzenia wentylacji kanatami ( nawiewny oraz wywiewny) a takze
dodanie nowych splitéw klimatyzaciji.
Nie oprzewiduje sie wymiany stolarki otworowej okiennej ani drzwi wejsciowych.
Wymiana drzwi do pokoju trenerow.

IV. Stan obecny:
Przedmiotowy budynek jest uzytkowany zgodnie z przeznaczeniam. Jego stan
techniczny z punktu widzenia nosnosci nie budzi zastrzezen, podczas wizji lokalnej
nie stwierdzono niepokojgcych zarysowan konstrukcji ani zawilgocen. Obiekt jest
wyposazony w niezbedne media , zostat zwzniasiony zgodnie z zasadami
owczesnej widzy technicznej i nie jest objety ochrong konserwatorska.
Forma architektoniczna: Przedmiotowy budynek jest 2 kondygnacyjny. Bryta budyn
ku to dwa prostopadtoscian.
Ukfad funkcjonalny: Na parterze miesci sie recepcja oraz wejscie na basen i do
czesci saunowej, a takze sali fithess. Na pietrze mieszczg sie pomieszczenia
biurowe, sanitarne, inne.

V. Powierzchnie:

. sala fitnes 86,80 m2

. pomieszczenie zaplecza 10,50 m2

. kuchnia z przygotowalnig 15,10 m2

. zmywalnia 7,60 m2

. komunikacja 6,0 m2

. magazyn 5,60 m2

. magazyn 9,10 m2

. mycie jaj 2,00 m2

. mycie warzyw 5,70 m2
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RAZEM : 148,40 m2

Konstrukcja: $ciany zewnetrzne oraz wewnetrzne betonowe.
Okna : stolarka pcv. Biata.
Wystréj wewnetrzny: wystrdj utrzymany sprzed kilkunastu lat, zadbany .
Sufity: W pomieszczeniach przeznaczonych do remontu sufit jest wykonany z ptyt
modutowych 60x60 mocowany na stelazu stalowym. Kolor biaty.
Sciany wewnetrzne : tynkowane na gtadko albo strukturalnie, malowane w réznych
kolorach.
Sciany na zapleczu kuchennym oraz w magazynach dawnego zaplecza
kuchennego wytozone do wysokoéci 2,50 ptytkami glazura.
Podtoga na zapleczu kuchennym oraz w magazynach dawnego zaplecza
kuchennego z ptytek gresowych.

VI. Prace rozbiorkowe:
Wszelkie prace nalezy prowadzi¢ w sposob jak najmniej ucigzliwy dla otoczenia. W
miejscu prowadzenia prac nalezy zastosowac technologie oraz zabezpieczenia
ograniczajgce rozprzestrzenianie sie kucrzu na sgsiednie kondygnacje oraz na
czesc¢ parteru znajdujgca sie poza zakresem opracowania.
Planowana inwestycja nie ingeruje w element konstrukcji budynku. Aby materiat
rozbiorkowy pochodzacy z rozbieranych scian, stolarki wewnetrznej oraz
materiatdw wykonczeniowych nie gromadzit sie na istniejgcym stropie nad
sutereng, nalezy go bezposrednio usuwac na zewngtrz budynku.
Przed przystgpieniem do robot rozbiorkowych nalezy zapoznaé sie z istniejgcym
uktadem kominow.
Do rozbiérki przewidziane sg nastepujgce elementy: posadzki ( ptytki, wyktadzina
dywanowa), zaznaczone $ciany dziatowe, przegrody, oktadziny scienne ( ptytki
ceramiczne w tazience) , sufity obnizone.
W celu poprawnego funkcjonowania nowych pomieszczenh nalezy przebudowac
istniejgce instalacje sanitarne , elektryczne ,wentylacyjne i inne.

VII. System ppoz bez zmian, nalezy tylko przenies¢ czujki na strop. llosé czujek
do przeniesienia 8 sztuk.

VIII. Rozwigzania projektowe:
Powierzchnia:

Sala fitness- 130,80 m2

zaplecze fitness- 18,15 m2

pokdj trenera- 5,00 m2

korytarz- 6,50 m2

RAZEM: 160,45 m2

N =

Posadzki- na catej kondygnacji nalezy ujednolici¢ poziom posadzki 0.00 Po
usunieciu resztek starych podtdég pod nowymi materiatami posadzkowymi nalezy
uzupeni¢ ubytki w podtozu ( wylewka samopoziomujgca). W miejscu otworow
drzwiowych nie moze by¢ progdw. Na rysunku 05 przedstawiono rozmieszczenie
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zaproponowanych materiatébw posadzkowych .

Na sali fithess zaprojektowano podtoge specjalistyczng

W Sali do zumby i jogi projektuje sie systemowg litg drewniang podtoge sportowg
powierzchniowo- elastyczng typu 3 zgodnie z normg EN 14904, {j:

Absorpcja energii
Odksztatcenia standardowe

240% < 55%
21,8 mm < 3,5mm

Odbicie pitki min. 90%
Wspotczynnik poslizgu =80<110
Obcigzenie toczne >1500N
Odpornosc¢ na zuzycie <80mg
Odpornosc¢ na uderzenie <0.5mm
Odpornos¢ na wgtebienie <0.5mm
Potysk <45%
Wspétczynnik odbicia swiatta zgodny
Reakcja na ogien Cfl — $1
Emisja formaldehydu E1
Zawartos¢ pentachlorofenolu brak

(jesli pentachlorofenol nie jest stosowany w procesie produkcyjnym, nalezy
przedstawi¢ oswiadczenie producenta). Rownos¢ nawierzchni zgodne (wymagane
jest odwiadczenie producenta,co warunkuje uzyskanie rownos¢ nawierzchni)

Wymagane certyfikaty dla catego systemu podtogi sportowe;j:

Certyfikaty wraz z raportami z badan potwierdzajgce zgodnos$¢ podtogi z normg EN
14904:3, a dla punktow |- X wykonane przez jednostki badawcze zrzeszone w ISSS
International Association for Sports Surface Sciences — Miedzynarodowe Naukowe
Stowarzyszenie ds. Nawierzchni Sportowych

Deklaracje wiasciwosci uzytkowych producenta.

Raport z badan potwierdzajgcy trudno zapalnosc¢ systemu tj. minimum klasa Cfl- S1
wg EN 13501:1, raport wykonany przez jednostke notyfikowang

Atest higieniczny

Karta techniczna warstwy wierzchniej (panela/ deski sportowej) potwierdzajgca
wymagania techniczne

Warstwe wierzchnig systemowej podtogi sportowej stanowi lite drewno lisciaste o
twardosci min. 3,6 w skali Brinell’'a grubosci min. 21,5mm, dtugosci panela min.
2500mm. Panele sg tgczone na piéro- wpust oraz systemowymi klamrami ze stali,
ktére zapewniajg uktad ptywajgcy podtogi. Podbudowe dla warstwy wierzchniej
podtogi sportowej stanowi elastyczna mata gr. min 10mm — ekstrudowany polietylen
0 zamknietej strukturze komorek oraz folia, jako bariera przeciwwilgociowa.
Wymaga sie, aby caty system podtogi sportowej pochodzit od jednego producenta.

Wysoko$¢ posadzki z uwagi na koniecznos¢ dopasowania poziomem z
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sgsiadujgcymi pomieszczeniami to 32mm +/ - 2mm.

Nalezy zastosowal wentylacyjne listwy przyscienne pozwalajgce na obwodowg
wentylacje podtogi sportowej.

Powyzsze wymagania nie okreslajg rangi i sposobu przeznaczenia projektowanego
pomieszczenia a jedynie majg na celu wyeliminowanie produktéw o niskiej jakosci.

W pomieszczeniu magazynku sali fitness oraz pokoju trenera na podtodze
projektuje sie ptytke podtogowg gres 60x60, kolor szary, imitacja betonu.

Sciany- istniejgce $ciany poza rozbieranymi — wymagaja starannego oczyszczenia
z okfadzin , resztek farby, ptytek , brudu az do najwczesniejszej warstwy tynku , a
nastepnie wyszpachlowania , zagruntowania Unigruntem i malowania. ~ Sciany ,z
ktorych zostang skute ptytki ceramiczne ,nalezy wyréwnac oraz zagruntowac i
pomalowac lub potozy¢ tapete .

Sciany od wysokosci drzwi tarasowych, czyli tam gdzie bedzie malowanie na kolor
czarny nalezy wygtadzié, ale nie wykonywac gtadzi gipsowej , nastepnie malowac
na kolor czarny ( antracyt)
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Podwyzszona odporno$¢ na szorowanie - Zwiekszona trwatos¢ powtoki -
Wyjatkowa przyczepnos¢ do podtoza - 1 - warstwowa - Trwate i matowe
wykonczenie powtoki - Nie chlapie podczas malowania - Oddychanie scian
Jednowarstwowa lateksowa farba do wnetrz, tworzgca matowe i elastyczne powtoki
pozwalajgce oddychaé scianom. Dzieki zastosowaniu najnowszych osiggnie¢ z
zakresu nanotechnologii, w potaczeniu z wysokg jakoscig pozostatych
komponentéw, charakteryzuje sie podwyzszong odpornoécig na szorowanie i
wielokrotne zmywanie , zwiekszong trwatoscig koncowego wymalowania oraz
wyjatkowg przyczepnoscig do podtoza. Wyrdznia sie ponadto doskonatg
wydajnoscig, swietnym kryciem i wyjatkowa konsystencjg, dzieki ktorej nie chlapie
podczas malowania. Przeznaczenie: dekoracyjno- ochronne malowanie scian i
sufitbw cementowych, cementowo- wapiennych i gipsowo- kartonowych oraz tapet z
widkna szklanego uzytkowanych wewnatrz pomieszczen.

Wybrane fragmenty $cian nalezy malowac na kolory wg schematu:

Egzotyczne Curry

pomaranczowy Niezmienny Amarant

Sufity- Istniejgce konstrukcje i obnizenia sufitdw podwieszanych usungé. Wszystkie
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stropy i sufity wymagaja oczyszczenia z resztek farby, brudu , az do
najwczesniejszej wartsyw tynku, a nastepnie wyszpachlowania , zagruntowania
Unigruntem i malowania- w miejscach gdzie sufity majg by¢ malowane.

Na rysunku 06 pokazano uktad rozmieszczenia sufitbw wraz z propozycjg
zastosowania opraw oswietleniowych.

Sufity malowac na kolor czarny ( antracyt) .

Istniejg ca stolarka okienna- istniejgce okna ( kolor biaty) , parapety bez zmian.

Stolarka drzwiowa- stolarka drzwiowa na korytarz to stolarka aluminiowa. .
Pozostaje bez zmian.

Wszystkie zaproponowane drzwi powinny mie¢ jednakowy profil oscieznicy,
jednakowe klamki i uchwyty.

Elementy wyposazenia wnetrza.

Elementy wyposazenia wnetrza sg pokazane na rysunku 02.

Oswietlenie pomieszczenia sali fitness: lampy zawieszane na linkach, barwa swiatta
4000K, wykonczenie oprawy czarny mat, oprawa LED. Dlugosci indywidualne wg
schematu, rys: 06.

System lamp RGB :

Belka oswietleniowa z mocnymi, 24 diodami LED 4 w 1. Podczas korzystania z
urzgdzenia w trybie autonomicznym mamy do dyspozycji ktérys z wgranych
programow lub mozemy aktywowac urzgdzenie w trybie reagowania na dzwiek.
Urzgdzenie pracuje takze w trybie DMX, lub w master slave, umozliwiajgce
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szeregowe fgczenie podobnych jednostek. Natomiast dodatkowe wyjscie IEC
umozliwia poditgczenie fancuchowo kliku belek ze sobg. Do urzgdzenia dotgczony
zostat pilot zdalnego sterowania. Belka zapewnia niesamowite efekty, mieszanie sie
koloréw, przenikanie barw. Jest mocna, a sSwietlne show bardzo dynamiczne.

Specyfikacja:

*Diody LED 24x 4W 4-w-1

*4-przyciskowy panel kontrolny z wyswietlaczem LED
6, 9, 16 lub 58 kanatéw DMX

*DMX wejscie / wyjscie przez 3-pinowe XLR
*Stojak podtogowy i pilot zdalnego sterowania
*Funkcja Master/Slave

*Aktywowanie dzwiekowe z regulowang czutoscig
*Funkcja macierzy na grupy 3 diod LED
«Zasilanie 220-240VAC / 50-60Hz

*Zuzycie 100W

*Kagt Swiecenia 35°

*Wymiary 1050 x 100 x 100 mm

IX. Wytyczne ochrony przeciwpozarowe;j:
Projekt nie zmiania dtugosci drog ewakuacyjnych, ani szerokos$ci przejsc, korytarzy.
Na drogach komunikacji ogolnej, stuzagcych celom ewakuaciji, nie stosowaé
materiatow i wyrobdéw budowlanych tatwo zapalnych. Przewody i kable eleketryczne
oraz inne instalacje wykonane z materiatdéw palnych , prowadzone w przestrzeni
ponad sufitami podwieszonymi, wykorzystywanej do wentylacji lub ogrzewania
pomieszczen, powinny miec ostone lub obudowe o klasie odpornosci ogniowej co
najmniej El 60.

X. Warunki korzystania z obiektu przez osoby niepetnosprawne w szczegolnosci
poruszajgce sie na wdzkach inwalidzkich:
Potozenie drzwi wejsciowych do budynku oraz ksztatt i wymiary pomieszzcen
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wejsciowych umozliwiajg dogodne warunki ruchu, w tym réwniez osobom
niepetnosprawnym. Poziom zaadaptowanych pomieszczen parteru jest jednakowy.
Drzwi nie posiadajg progow.

XI. Charakterystyka ekologiczna inwestyciji:
Zasilanie w media, sposob odprowadzenia sciekow oraz sposéb ogrzewania wode
nie ulega zmianie. Budynek jest zaopatrzony w media umozliwiajgce korzystanie z
niego zgodnie z przeznaczeniem. W budynku ni eprzewiduje sie sktadowania
odpadow niebezpiecznych, emisji zanieczyszczen , hatasu, wibracji, ani
promieniowania. Planowana inwestycja nie wptywa na zmiany w zakresie ochrony
Srodowiska.
XIll. Wentylacja :
Istniejgca instalacja wentylacji doprowadzona kanatem z wentylatorni umieszczonej
pod nieckg basenowg, zostanie zdemontowana. Z kanatu zostanie rozprowadzony
kanat stalowy nawiewny- na $cianie z oknami , oraz wywiewny- na $cianie z
lustrami. Anemostaty i kratki wentylacyjne fi 220 mm.
XIV. Klimatyzacja:
Obecne urzgdzenia do klimatyzacji nie dziatajg sprawnie. Projektuje sie wymiane
na 4 nowe jednostki klimatyzacji o mocy 5,5 kW kazda, montowane w miejscach
wskazanych , na Scianie zewnetrznej. Montaz agregatow zewnetrznych na
balkonie.

Marzec 2019 .
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ZESTAWIENIE ELEMENTOW WYPOSAZENIA

OPIS ILOSC
Szyny do zawieszania taSm TRX 1,5m 12 szt.
Drabinki gimnastyczne 5 szt.
Zaluzje drewniane , szeroka lamela, wymiar okna 214x240cm 6 szt.
klimatyzator 4 szt.

G1 grzejnik 1 szt.
Maskownica na grzejnik G1 1 szt.

G2 grzejnik 2 szt.
Maskownica na grzejnik G2 2 szt.

G3 grzejnik 1 szt.

D drzwi skrzydto 90 2 L szt.

ZESTAWIENIE OKLADZIN PODLOGOWYCH
OPIS POW.NETTO
Podtoga sportowa 133 m?
Plytka podlogowa gres 60x60 30 m?
Cokot przy drewnianej podtodze sportowe;j 47,5 mb
Cokot przy podlodze gresowej 28,5 mb
ZESTAWIENIE OKEADZIN SCIENNYCH
OPIS POW.NETTO

Fototapeta 1 z logo 200x220

4,40 m?/ 1 szt.

Fototapeta 2 170x220

3,75m?/ 1 szt.

Deski/boazeria 50 m?
Malowanie kolor 1 2 m?
Malowanie kolor 2 2 m?
Malowanie kolor 3 2 m?
Malowanie kolor 4 2 m?
Malowanie kolor 5 2 m?
Malowanie kolor antracyt — §ciany 75 m?

- sufit 149 m?
Lustra z kolorowymi pasami z motywujacymi napisami Powierzchnia
jako naklejane na lustro folie $ciany z lustrami
lub jako nadruki na pasach szyby miedzy lustrami 34,50 m?

11 kolorowych
pasoéw 15x220cm
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ZESTAWIENIE OSWIETLENIA

OPIS POW.NETTO

O 01 oprawa wiszaca di. 4,80 m
AQFORM system Aluline FLUO
standard 3 szt.

O 02 oprawa wiszgca di. 3,80 m

AQFORM system Aluline FLUO
Standard 1 szt.
Sciemnialne 2 szt.

O 03 oprawa wiszaca di. 3,00 m

AQFORM system Aluline FLUO
Standard 1 szt.
Sciemnialne 1 szt.

O 04 oprawa wiszgca di. 2,40 m
AQFORM system Aluline FLUO
Sciemnialne 1 szt.

O 05 oprawa wiszaca di. 1,50 m
AQFORM system Aluline FLUO

Standard 1 szt.
Sciemnialne 2 szt.
O 06 oprawa RGB 6 szt.
O 07 oprawa wiszaca 4 szt.
Lampa LED 60x60x
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