Zarzadzenie nr 393/ 8/ 2023

Dyrektora Osrodka Sportu i Rekreacji m.st. Warszawy
w Dzielnicy Ursus

z dnia 15 maja 2023 roku

w sprawie: wprowadzenia Regulaminu korzystania z seanséw saunowych organizowanych przez
Osrodek w kompleksie saun na ptywalni Skalar i Albatros Osrodka Sportu i Rekreacji m.st. Warszawy
w Dzielnicy Ursus.

§1
Wprowadza si¢ Regulamin korzystania z seansdw saunowych organizowanych przez O$rodek
w kompleksie saun na ptywalni Skalar i Albatros w brzmieniu zatacznika do zarzadzenia.

§2

Wykonanie zarzadzenia powierza sie Matgorzacie Dubiriskiej - zastepcy dyrektora Osrodka Sportu
i Rekreacji m.st. Warszawy w Dzielnicy Ursus.

§3

Zarzadzenie podlega opublikowaniu na tablicy ogtoszeri oraz na stronie internetowej www.osirursus.pl .

§4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 17 maja 2023 roku.




Zatacznik do zarzadzenia Dyrektora Osrodka Sportu i Rekreacji m.st. Warszawy w Dzielnicy Ursus
nr 393/8/2023 z dnia 15 maja 2023r.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SEANSOW SAUNOWYCH W KOMPLEKSIE SAUN NA PLYWALNI
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SKALAR i AIBATROS

Seanse saunowe odbywajg sie w saunie firiskiej na terenie kompleksu saun gdzie
obowiazujg przepisy Regulaminu korzystania z kompleksu saun na ptywalni Skalar.
Z seansow saunowych moga korzystac Klienci, ktérzy wykupili aktualny bilet
wejsciowy do strefy saun.

W saunie obowigzuje limit oséb, ktére mogg korzystac z seansu. Decyduje kolejnosé
wejsc.

W seansach mogg uczestniczy¢ osoby zdrowe, bez przeciwwskazan lekarskich.
Uzytkownik korzysta z sauny na wtasna odpowiedzialno$¢. Wchodzac do sauny
potwierdza tym samym, Ze stan jego zdrowia pozwala na korzystania z saunowania.
Za skutki zdrowotne przebywania w saunie Os$rodek nie ponosi odpowiedzialnosci.
Obstugg saun i znajdujacych sie w nich urzadzeh moga zajmowac sie jedynie
pracownicy OSiR Ursus. Polewanie kamieni dozwolone jest tylko przez prowadzacego
seans.

Uzywane w saunie reczniki i chusty powinny by¢ czyste i nieprzepocone.

Zajmujac miejsca w saunie nalezy pamietac, ze im wyzej, tym cieplej.

W przypadku ztego samopoczucia nalezy bezzwtocznie opuscié saune.

. Nie nalezy spdzniac sie na ceremonieg i wchodzi¢ kiedy sg juz zamkniete drzwi do

sauny i prowadzgcy rozpoczat seans.

Podczas trwania seansu nalezy zachowaé cisze.

W saunie nalezy uwazac, aby zadna cze$¢ ciata nie dotykata desek. Nalezy siedzieé¢ lub
lezec catym ciatem na reczniku pamietajac o podtozeniu go pod stopy na drugich
tawach, jak réwniez pod plecy w przypadku opierania sie o deski.

Podczas trwania seansu w kazdej chwili mozna opuscié¢ saune, ale po wyjsciu nie ma
juz mozliwosci powrotu na trwajacy seans.

Po wyjsciu z sauny obowigzkowo nalezy umyé¢ cate ciato pod prysznicem.

Po seansie nalezy odpoczywac co najmniej tyle czasu, ile trwata ceremonia oraz pié
duzo wody, aby uzupetni¢ utracone ptyny w organizmie.

Za przebieg i organizacje seanséw odpowiada osoba prowadzaca.

W przypadku gdy uczestnik seansu zaktoca spokdj innych saunujgcych, przeszkadza
niestosownym zachowaniem w prowadzeniu ceremonii albo narusza zasady
poprawnego saunowania, osoba prowadzgca ceremonie moze nakazaé opuszczenie
sauny.

Wszyscy korzystajacy z saun musza podporzgdkowaé sig poleceniom wydawanym
przez ratownika lub saunamistrza.

Uczestnictwo w ceremonii saunowej jest réwnoznaczne z akceptacja niniejszego
Regulaminu.

W sprawach nie uregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje Dyrektor
Osrodka Sportu i Rekreacji m.st. Warszawy w Dzielnicy Ursus.




