Zarzadzenie nri(jt/ 5 /2022

Dyrektora Osrodka Sportu i Rekreacji m.st. Warszawy
w Dzielnicy Ursus

z dnia 28 lutego 2022 roku

w_sprawie: wprowadzenia zasad udostepniania obiektéw infrastruktury sportowej na terenie
Osrodka Sportu i Rekreacji m.st. Warszawy w Dzielnicy Ursus, ul. Sosnkowskiego 3 w zwigzku

ze zmiang obostrzen spowodowanych wystgpieniem stanu epidemii.

§1
W zwigzku ze zmiang obowiazujacych zasad prowadzenia dziatalnosci zwigzanej ze sportem i rekreacja
od dnia 01 marca 2022 r. wprowadza sie zasady udostepniania obiektdw infrastruktury sportowej na
terenie Osrodka Sportu i Rekreacji m.st. Warszawy w Dzielnicy Ursus, ul. Sosnkowskiego 3 obowigzujgce

w brzmieniu zatgcznika Nr 1.

§2
Niniejsze zarzadzenie podlega opublikowaniu na tablicy ogtoszen oraz na stronie internetowej Osrodka

Sportu i Rekreacji m.st. Warszawy w Dzielnicy Ursus.

§3
Traci moc Zarzadzenie nr 359/ 25/2021 Dyrektora Osrodka Sportu i Rekreacji m.st. Warszawy

w Dzielnicy Ursus z dnia 14 grudnia 2021 roku.

§4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem wydania i obowigzuje od 1 marca 2022 r.

m.st. Warsza

Staw



o

-4

Zatacznik nr 1

Zasady udostepnienia obiektéw infrastruktury sportowej o charakterze zamknietym na terenie
OSiR Ursus, ul. Sosnkowskiego 3 (Ptywalnia Skalar)

. Obiekt otwarty w godzinach 6.00 - 22.00 (poniedziatek — pigtek) i 8.00 — 22 (sobota — niedziela).

Na terenie catego obiektu (takze w wodzie) obowigzuje nakaz zachowania niezbednego dystansu 1,5
metrowej odlegtosci.

Zakaz korzystania z ptywalni osob z objawami jakiejkolwiek infekgji.

Bezpoérednio przed kasa/szatnig moze znajdowac sie jedna osoba, pozostate osoby pozostajg w strefie
czekania.

Obowigzkowa dezynfekcja rak dla wchodzgcych i opuszczajgcych obiekt.

Na obiekcie prowadzona jest dezynfekcja elementéw wyposazenia narazonego na bezposredni kontakt
z osobami korzystajacymi.

Obowigzuje przestrzeganie zasad higieny uzytkownikéw na plywalniach - obowigzkowa
i staranna kapiel oraz umycie catego ciata pod natryskiem przed wejéciem do hali basenowe;j.

. Obowigzkowe noszenie maseczek zastaniajgcych usta i nos przez uzytkownikéw z wytaczeniem kapieli

i ptywania w basenie. Maseczka powinna by¢ zdjeta i pozostawiona wraz z ubraniem w przebieralni.
Ubierajac sig po kapieli nalezy ponownie zatozy¢ maseczke na usta i nos w pomieszczeniu przebieralni.
Obowigzku tego nie stosuje sie w przypadku:

dziecka do ukorczenia 5 roku zycia;

osoby, ktéra nie moze zakrywac ust i nosa z powodu catosciowych zaburzeri rozwoju, zaburzen
psychicznych, niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu umiarkowanym, znacznym lub gtebokim albo
trudnosci w samodzielnym zakryciu lub odkryciu ust lub nosa lub zaawansowanych schorzen
neurologicznych, uktadu oddechowego lub krgzenia, przebiegajgcych z niewydolnosciag oddechowa lub
krazenia*;

10.Zakaz uzywania przytbic, szalikéw, komindw, chust itp.

11.Zalecamy ptatnosc karta.

12.0graniczenie pobytu w obiekcie do czasu kapieli w basenie i przebrania sie.

13.Klienci, ktérzy w sposéb razacy naruszajg zasady bezpieczenstwa, podlegaja upomnieniu przez personel

a w ostatecznodci moga zostac¢ poproszeni o opuszczenie obiektu ze skutkiem natychmiastowym.

Zasady udostepnienia obiektéw infrastruktury sportowej o charakterze zamknietym na terenie
OSiR Ursus, ul. Orlgt Lwowskich 1 (Ptywalnia Albatros)

Obiekt otwarty w godzinach 6.00 - 22.00 (poniedziatek — pigtek) i 8.00 — 22.00 (sobota — niedziela).

. Na terenie catego obiektu (takze w wodzie) obowigzuje nakaz zachowania niezbednego dystansu 1,5

metrowej odlegtosci.

. Zakaz korzystania z ptywalni oséb z objawami jakiejkolwiek infekcji.

Bezpoérednio przed kasa/szatnig moze znajdowac sie jedna osoba, pozostate osoby pozostajq w strefie
czekania.

Obowigzkowa dezynfekcja rak dla wchodzacych i opuszczajgcych obiekt.

Na obiekcie prowadzona jest dezynfekcja elementéw wyposazenia narazonego na bezposredni kontakt
z osobami korzystajgcymi.

. Obowiazuje przestrzeganie zasad higieny uzytkownikdéw na ptywalniach - obowigzkowa i staranna kapiel

oraz umycie catego ciata pod natryskiem przed wejsciem do hali basenowej.
Obowigzkowe noszenie maseczek zastaniajgcych usta i nos przez uzytkownikow z wytgczeniem kapieli
i ptywania w basenie. Maseczka powinna by¢ zdjeta i pozostawiona wraz z ubraniem w przebieralni.
Ubierajac sie po kapieli nalezy ponownie zatozy¢ maseczke na usta i nos w pomieszczeniu przebieralni.
Obowigzku tego nie stosuje sie w przypadku:

e dziecka do ukonczenia 5 roku zycia;



e osoby, ktéra nie moze zakrywa¢ ust i nosa z powodu catoéciowych zaburzen rozwoju, zaburzer
psychicznych, niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu umiarkowanym, znacznym lub gtebokim
albo trudnoéci w samodzielnym zakryciu lub odkryciu ust lub nosa lub zaawansowanych schorzen
neurologicznych, uktadu oddechowego lub krazenia, przebiegajacych z niewydolnoscig oddechowq
lub krazenia*;

10.Zakaz uzywania przytbic, szalikdw, kominow, chust itp.

11.Zalecamy ptatno$¢ karta.

12.0graniczenie pobytu w obiekcie do czasu kapieli w basenie i przebrania sig.

13.Klienci, ktorzy w sposéb razacy naruszaja zasady bezpieczeristwa, podlegaja upomnieniu przez personel
a w ostatecznoéci moga zostaé poproszeni o opuszczenie obiektu ze skutkiem natychmiastowym.

Zasady udostepnienia obiektéw infrastruktury sportowej o charakterze zamknigtym na terenie
OSIR Ursus, ul. Sosnkowskiego 3 - Korty tenisowe i squash

1. Obiekt otwarty w godzinach Poniedziatek — Pigtek 7.00 -22.00 oraz Sobota i niedziela 7.00-22.00.

2. Obowiazkowe noszenie maseczek przez uzytkownikéw. Na boisku, w trakcie gry nie ma obowigzku
zakrywania twarzy. Po zakonczeniu gry i opuszczeniu kortu nalezy ponownie natozy¢ maseczke.
Obowigzku tego nie stosuje sie w przypadku:

e dziecka do ukonczenia 5 roku zycia;

e osoby, ktéra nie moze zakrywaé ust i nosa z powodu catoéciowych zaburzern rozwoju, zaburzen
psychicznych, niepetnosprawnoéci intelektualnej w stopniu umiarkowanym, znacznym lub gtgbokim albo
trudnoéci w samodzielnym zakryciu lub odkryciu ust lub nosa lub zaawansowanych schorzen
neurologicznych, uktadu oddechowego lub krazenia, przebiegajacych z niewydolnoscig oddechowa lub
krgzenia*;

3. Zakaz uzywania przytbic, szalikdw, komindw, chust itp

4. Obowigzkowa dezynfekcja rak dla wchodzacych i opuszczajacych obiekt. Srodki dostepne sg przy
wejsciach na teren Osrodka oraz przy kazdym korcie.

5. Na obiekcie prowadzona jest dezynfekcja elementdw wyposazenia sportowego narazonego na
bezposredni kontakt.

6. Na terenie catego obiektu obowigzuje nakaz zachowania niezbednego dystansu 1,5 metrowej odlegtosci.

7. Zakaz korzystania z obiektu oséb z objawami jakiejkolwiek infekcji.

8. Bezposrednio przed kasa/szatnig moze znajdowac sie jedna osoba, pozostate osoby pozostajg w strefie
czekania.

9, Zalecane jest ograniczenie obecnosci 0sdb trzecich na terenie kortow tenisowych.

10.Zalecana jest rezerwacja kortow online lub telefonicznie.

11.Zalecamy ptatnos¢ online lub karta.

12.Zalecane jest korzystanie z osobistego sprzetu treningowego. W przypadku skorzystania z wypozyczalni
recepcji kortow, sprzet (rakiety, pitki) zostaje zdezynfekowany po kazdym uzyciu.

13.Po zakoriczeniu gry rekomendowane jest niezwloczne opuszczenie obiektu (nie gromadzenie sig).

14.Klienci, ktérzy w sposéb razacy naruszajg zasady bezpieczenstwa, podlegaja upomnieniu przez personel
a w ostateczno$ci moga zosta¢ poproszeni o opuszczenie obiektu ze skutkiem natychmiastowym.

Zasady udostepnienia obiektéw infrastruktury sportowej o charakterze zamknigtym na terenie
OSiR Ursus, ul, Sosnkowskiego 3 - Nauka Gry w Tenisa

1. Osoby uczestniczace w zajeciach oraz korzystajace z kortow tenisowych sg zobowigzane do dezynfekcji
rak, wchodzac i opuszczajac obiekt.

2. Obowigzkowe noszenie maseczki przez uzytkownikow.

3. Na terenie catego obiektu obowigzuje nakaz zachowania niezbednego dystansu 1,5 metrowej odlegtosci.

4. Zbiérke przed zajeciami ustala instruktor tenisa odpowiedzialny za konkretng grupe w specjalnie
wyznaczonym na terenie kortow do tego miejscu.

5. Zalecane jest ograniczenie obecnosci 0sob trzecich na terenie kortéw tenisowych.

6. Nauke gry w tenisa moga podejmowa¢ wytgcznie dzieci zdrowe, bez objawéw jakiejkolwiek infekcji.

7. Oérodek Sportu i Rekreacji m.st Warszawy w Dzielnicy Ursus zapewnia osobom uczestniczacym w
zajeciach srodki do dezynfekcji rak i sprzetu sportowego.



8. Po kazdych zajeciach nastepuje dezynfekcja sprzetu sportowego wykorzystanego do przeprowadzenia
zajec przez instruktora.

Zasady udostepnienia obiektow infrastruktury sportowej o charakterze otwartym
na terenie OSiR Ursus, ul. Sosnkowskiego 3 (Stadion).

1. Obiekty otwarte s3 w godzinach 6.00 — 22.00. OSiR Ursus zastrzega sobie prawo do czesciowego
wytgczenia obiektow z uzytkowania przez osoby indywidualne.

2. Osoby indywidualne korzysta¢ moga z otwartych boisk zewnetrznych (boisko giéwne trawiaste
pozostaje niedostepne).

3. Osoby uczestniczace w zajeciach sportowych lub wydarzeniu sportowym oraz korzystajgce z obiektu
sportowego lub ze sprzetu sportowego sg obowigzane do dezynfekcji ragk, wchodzac i opuszczajac
obiekt, wydarzenie sportowe lub zajecia sportowe. Srodki dostepne s3 przy wejéciach na teren Oérodka.

4. Obowigzuje zasada zachowania niezbednego dystansu 1,5 metrowej odlegtosci.

5. Korzystajacy z obiektow, ktérzy nie przestrzegajg powyzszych zasad, wytycznych Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego i Ministra Zdrowia podlegajg natychmiastowemu wydaleniu z obiektu sportowego.
W przypadku niezastosowania sie do nakazu opuszczenia obiektu pracownik OSiR Ursus jest
zobowigzany do niezwlocznego zgtoszenia incydentu Policji.

Zasady udostepnienia obiektéw infrastruktury sportowej o charakterze zamknietym
na terenie OSiR Ursus, ul. Sosnkowskiego 3 (boisko do pitki noznej Orlik).

1. Obiekt otwarty jest od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 — 22.00, w soboty i niedziele w godz. 10.00
— 20.00. OSIR Ursus zastrzega sobie prawo do czesciowego wytgczenia obiektu z uzytkowania przez
osoby indywidualne.

2. Osoby uczestniczgce w zajeciach sportowych lub wydarzeniu sportowym oraz korzystajgce z obiektu
sportowego lub ze sprzetu sportowego sg obowigzane do dezynfekcji rak, wchodzac i opuszczajac
obiekt, wydarzenie sportowe lub zajecia sportowe. Srodki dostepne sg przy wejéciach na teren Osrodka.

3. Obowigzuje zasada zachowania niezbednego dystansu 1,5 metrowej odlegtosci.

4. Korzystajacy z obiektdw, ktdrzy nie przestrzegajg powyzszych zasad, wytycznych Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego i Ministra Zdrowia podlegajg natychmiastowemu wydaleniu z obiektu sportowego.
W przypadku niezastosowania sie do nakazu opuszczenia obiektu pracownik OSiR Ursus jest
zobowigzany do niezwtocznego zgtoszenia incydentu Policji.

Zasady udostepnienia obiektow infrastruktury sportowej o charakterze zamknietym na terenie Osir
Ursus, ul. Sosnkowskiego 3 (Klub Fitness)

1. Zajecia odbywajg sie zgodnie z harmonogramem dostepnym na stronie www.osirursus.pl.
Obowiazuje zakaz korzystania z zajec fitness 0soh z objawami jakiejkolwiek infekcji.
3. Na terenie calego obiektu obowigzuje nakaz zachowania niezbednego  dystansu

1,5 metrowej odlegtosci.

4. Bezposrednio przed recepcja/szatnia moze znajdowac sie jedna osoba, pozostate osoby pozostajg w
strefie czekania.

5. Obowiazkowa dezynfekcja rgk dla wchodzacych i opuszczajgcych obiekt.
Zajecia trwajg 55 minut. Zapewniamy 5 minutowg przerwe pomiedzy grupami na wietrzenie
pomieszczenia i dezynfekcje.

7. Rekomendujemy korzystanie z wiasnych mat. Zapewniamy srodki do dezynfekcji uzytego przez klientow
sprzetu, ktory powinien by¢ dezynfekowany przez klienta po zakoriczeniu zajec.
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Na obiekcie prowadzona jest dezynfekcja elementow wyposazenia narazonego na bezpoéredni kontakt
z osobami korzystajgcymi.

Obowigzkowe noszenie maseczek zastaniajacych usta i nos przez uzytkownikow zaje¢, z wytgczeniem
0s6b przebywajacych na Sali w trakcie zajgc.
Obowiazku tego nie stosuje sie w przypadku: dziecka do ukoriczenia 5 roku zycia; osoby, ktdra nie moze
zakrywaé ust i nosa z powodu catosciowych zaburzed rozwoju, zaburzen psychicznych,
niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu umiarkowanym, znacznym lub gigbokim albo trudnosci w
samodzielnym zakryciu lub odkryciu ust lub nosa lub zaawansowanych schorzen neurologicznych, uktadu
oddechowego lub krazenia, przebiegajacych z niewydolnoscig oddechowa lub krazenia*;

Zakaz uzywania przytbic, szalikdw, komindéw, chust itp.

Zalecamy ptatnosc karta.

Ograniczenie pobytu w obiekcie do czasu udziatu w zajeciach i przebrania sig.

Klienci, ktérzy w sposdb razacy naruszajg zasady bezpieczefistwa, podlegaja upomnieniu przez personel
a w ostatecznoéci moga zostaé poproszeni o opuszczenie obiektu ze skutkiem natychmiastowym.

Zasady udostepnienia obiektéw infrastruktury sportowej o charakterze zamknigtym na terenie
Osir Ursus, ul. Sosnkowskiego 3 (SALA AEROBOWA)

Obiekt otwarty w godzinach 8.00 - 22.00 (poniedziatek — pigtek) i 10.00 - 20.00 (sobota — niedziela).
Obowigzuje zakaz korzystania z Sali 0sob z objawami jakiejkolwiek infekcji.

Na terenie catego obiektu obowigzuje nakaz zachowania niezbgdnego  dystansu
1,5 metrowej odlegtosci.

Bezposrednio przed recepcja/szatnia moze znajdowac sie jedna osoba, pozostate osoby pozostaja w
strefie czekania.

Obowiazkowa dezynfekcja ragk dla wchodzgcych i opuszczajgcych obiekt.

Rekomendujemy korzystanie z wtasnych mat. Zapewniamy $rodki do dezynfekcji uzytego przez klientow
sprzetu, ktéry powinien by¢ dezynfekowany przez klienta po zakoriczeniu zajgc. -

Na obiekcie prowadzona jest dezynfekcja elementéw wyposazenia narazonego na bezposredni kontakt
z osobami korzystajacymi.

Obowiazkowe noszenie maseczek zastaniajacych usta i nos przez uzytkownikéw zajg¢, z wyfaczeniem
os6éb przebywajacych na Sali w trakcie zajec.

Obowigzku tego nie stosuje sig w przypadku: dziecka do ukoriczenia 5 roku zycia; osoby, ktéra nie moze
zakrywa¢ ust i nosa z powodu calosciowych zaburzern rozwoju, zaburzen psychicznych,
niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu umiarkowanym, znacznym lub gtebokim albo trudnosci w
samodzielnym zakryciu lub odkryciu ust lub nosa lub zaawansowanych schorzer neurologicznych, uktadu
oddechowego lub krazenia, przebiegajacych z niewydolnoscig oddechowa lub krazenia*;
Zakaz uzywania przytbic, szalikow, kominow, chust itp.
Zalecamy platnosc karta.

Ograniczenie pobytu w obiekcie do czasu udziatu w zajgciach i przebrania sig.

Klienci, ktorzy w sposéb razacy naruszajg zasady bezpieczenstwa, podlegaja upomnieniu przez personel
a w ostatecznosci moga zosta¢ poproszeni o opuszczenie obiektu ze skutkiem natychmiastowym.

* uprawnienie do zadania przedstawienia odpowiedniego dokumentu potwierdzajacego ww. schorzenia przystuguje Policji i Strazy
Miejskiej

WSSE w Warszawie tel. 22 620 37 19 wew. 500; 502 171 171
Infolinia NFZ (Telefoniczna Informacja Pacjenta) tel. 800 190 590
Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna tel. 606 108 04



