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Zarzadzenie nrﬁl O(ﬁu /2017

Dyrektora Osrodka Sportu i Rekreacji m.st. Warszawy
w Dzielnicy Ursus

z dnia 8 marca 2017 roku

w sprawie: wprowadzenia zmian w Regulaminie korzystania z Sali Aerobowej w budynku

ptywalni Skalar przy ul. Sosnkowskiego 3 w Os$rodku Sportu i Rekreacji m. st. Warszawy
w Dzielnicy Ursus

§1
Z dniem 14 marca 2017 r. wprowadza sie zmiany w Regulaminie korzystania z Sali Aerobowej w budynku
ptywalni Skalar.

§2
Ujednolicony tekst Regulaminu stanowi zatgcznik do niniejszego zarzadzenia.

§2
Z chwilg wejscia w zycie niniejszego zarzadzenia postanowienia zawarte w zarzadzeniu Dyrektora
Osrodka Sportu i Rekreacji m.st. Warszawy w Dzielnicy Ursus nr: 1/178/2013 z dnia 11 stycznia 2013 r.
w sprawie wprowadzenia Regulaminu korzystania z Sali Aerobowej, w budynku ptywalni Skalar przy ul.

Sosnkowskiego 3 w Osrodku Sportu i Rekreacji m. st. Warszawy w Dzielnicy Ursus tracg moc.

§3
Niniejsze zarzadzenie podlega opublikowaniu na tablicy ogtoszen oraz na stronie internetowej Osrodka

Sportu i Rekreacji m.st. Warszawy w Dzielnicy Ursus.

§4

Zarzadzenie wchodzi w Zycie z dniem 14 marca 2017 roku.



REGULAMIN
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korzystania z Sali Aerobowej

1. Osoby korzystajgce z Sali Aerobowej zobowigzane sa do zapoznania sie
i przestrzegania niniejszego regulaminu.

2 Z Sali mogg korzysta¢ osoby, ktére wykupily wejscie na Sale lub posiadajg
wazny karnet.

3. Osoby ¢wiczace na Sali o$wiadczaja, ze nie majg przeciwwskazan
zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych i Korzystajg z Sali na
wtasng odpowiedzialnosc.

4. OSiR Ursus zaleca konsultacje z lekarzem przed rozpoczeciem treningéw na
Sali.

5. Zabrania sie korzystania z Sali po spozyciu jakiejkolwiek dawki alkoholu lub
innych $§rodkéw odurzajgcych oraz w przypadku ztego samopoczucia.

6. Osoby korzystajagce z Sali obowigzuje odziez sportowa i czyste obuwie

sportowe.

Ze wzgledéw higienicznych konieczne jest posiadanie recznika.

.Zbedng odziez wierzchnig oraz torby nalezy pozostawi¢ w szatni.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy przeprowadzic rozgrzewke.

O Korzystanie ze sprzetu powinno odbywac sie zgodnie z zaleceniami
producenta okre§lonymi w instrukcji obstugi, w sposéb bezpieczny, tj. z
zapewnieniem dbato$ci o bezpieczenstwo ludzi, poszanowanie sprzetu i Sali.

11. Wszystkie urzgdzenia oraz sprzet do ¢wiczen moga by¢ wykorzystywane
tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

12. W przypadku nieznajomo$ci zasad korzystania z urzadzen nalezy zwrocic sie
do obstugi z prosba o udzielenie informacji .

13.Nalezy przestrzega¢ waznosci karnetéw - karnety, ktore stracity waznos$¢ nie
bedg honorowane. Niewykorzystany karnet przepada i nie nalezy sie za niego
zwrot pieniedzy.

14.Za rzeczy pozostawione bez nadzoru OSiR Ursus nie ponosi
odpowiedzialnoSci.

15. OSiR Ursus nie odpowiada za brak wolnych miejsca na Sali.

16.Wszystkie osoby przebywajgce na terenie Sali zobowigzane sg do
podporzadkowania sie poleceniom pracownikéw OSIiR, stuzb porzadkowych
i 0s6b upowaznionych.

17.0soby, ktére w jakikolwiek sposéb beda zaktéca¢ porzadek lub nie beda
stosowac sie do postanowien niniejszego regulaminu beda zmuszone do
opuszczenia obiektu.

18. Dzieci do lat 16 mogg przebywac na terenie Sali jedynie pod opieka osoby
dorostej.

19. Osoby naruszajgce zasady bezpieczenstwa i porzadku beda pociggniete do
odpowiedzialnosci karno-administracyjne;j.

20.Klient wykupujgcy karnet lub wejsciowke akceptuje jednocze$nie
postanowienia niniejszego regulaminu.:

21.Wszelkie uwagi dotyczace funkcjonowania obiektu i jego obstugi prosimy
zglasza¢ w recepcji.
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