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nr ewid. 114/99/WŁ; Ł.O.I.A. nr LO 0423
Lipiec 2015 r. 
OŚWIADCZENIE O ZGODNOŚCI Z OBOWIĄZUJĄCYMI PRZEPISAMI I ZASADAMI WIEDZY TECHNICZNEJ

Zgodnie z art.20 ust.4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. –Prawo Budowlane  (tekst jednolity Dz.U. z 2004
 MODERNIZACJA  POMIESZCZEŃ ODNOWY BIOLOGICZNEJ W BUDYNKU  SKALAR 
 Nr 207 poz. 2016 z późniejszymi zmianami) oświadczam, że dokumentacja budowlana pt.: 
O.S.i R. m. st. Warszawy w Dzielnicy Ursus  , ul. Sosnkowskiego 3, 02-495 Warszawa
Inwestor:  Ośrodek Sportu i Rekreacji m.st. Warszawy w Dzielnicy Ursus z siedzibą w Ursusie, 
jest  kompletna, sporządzona zgodnie z obowiązującymi przepisami 

i zasadami wiedzy technicznej.

                OPIS TECHNICZNY:

1. STAN ISTNIEJĄCY-
· Lokal znajduje się na  parterze obiektu O.S.i R. Ursus, ul. Sosnkowskiego 3, Warszawa-Ursus.
· Powierzchnia użytkowa istniejąca całego lokalu 84,87 m2 

· Stan techniczny lokalu  dobry.
· Pomieszczenie  jest wydzielone ścianami działowymi od pomieszczenia z nieckami basenowymi.
· Bezpośrednie wejście jest poprzez plażę basenową i saunarium ( kołowrotek z czytnikiem czasu)
· Istnieje również wyjście ewakuacyjne prowadzące bezpośrednio na salę z szatnią;
· Korytarz prowadzący do pomieszczeń odnowy biologicznej posiada okna w formie okrągłej o średnicy Ø120 cm, z widokiem na nieckę basenową; pod jednym z okien we wnęce grzejnik;
· Z korytarza prowadzą wejścia do pomieszczeń: szatnia m. , szatnia d. , solarium 2x, gabinetu masażu, pomieszczeń szatni oraz pomieszczeń technicznych.
· Pomieszczenia są sprawne, 
· Ścianki działowe murowane z pustaków gazobetonowych o gr. 12cm, obłożone płytkami ściennymi-glazurą do wysokości sufitu obniżonego h=260 cm;
· Stolarka drzwiowa do pomieszczenia oraz łazienki aluminiowa, malowana proszkowo w 
· W pomieszczeniu łazienki dla niepełnosprawnych znajdują się: 

1. umywalka wisząca dla niepełnosprawnych z baterią
2. wc stojące dla niepełnosprawnych

3. uchwyty stalowe 3 sztuki wiszące na ścianach ( przy natrysku, umywalce oraz wc)

4. stalowe siedzisko pod natryskiem 

5. lustro wiszące na ścianie nad umywalką

6. kinkiet wiszący nad umywalką

7.grzejnik ścienny
8. W pomieszczeniu okna z luksfer na wysokości od 240-280 cm, 

-
 ściany wyłożone płytkami 20x20 glazurą, do wysokości 280 cm.

-
w części natryskowej  są postawione 2 parawany z płyty meblowej wodoodpornej, wydzielają one 2 kabiny natryskowe. W otworach zawieszono zasłonki do natrysku.
-
każdy natrysk ma baterię podtynkową, z mieszaczami podtynkowymi i wystającą głowicą natrysku. W posadzce jest zamontowany odpływ –kratka odpływowa mniejsza , do każdego natrysku.
-
na ścianie  jest zawieszony na  ścianie  grzejnik- ;
-
 w części ogólnej są  zamontowane 2 kratki większe odpływowe.

-
w gabinecie masażu na podłodze jest położona wykładzina PCV, 

-
 na ścianach we wnęce są położone płytki 20x20 do wysokości 160 cm;

-
 we wnęce na ścianie wisi umywalka z baterią oraz zbiornik na mydło, na papier, lustro i kinkiet;

- 
w podłodze zamontowana kratka odpływowa;

-
na ścianach lustra przyklejone do ściany; 
- 
pod oknem we wnęce grzejnik;

-
sufity modułowe 60x60 w kolorze białym;

- 
 w suficie instalacja elektryczna, multimedialna, anemostaty wentylacji mechanicznej,czujki dymowe;

- 
na ścianie Sali wypoczywalni nad drzwiami do pomieszczeń technicznych do demontażu klimatyzator typu Split;

-
na ścianach kinkiety ścienne;

- 
podłoga w pomieszczeniach wyłożona wykładziną PCV;

2. ZAKRES MODERNIZACJI:
2.1. CZĘŚĆ BUDOWLANA-
· Demontaż armatury oraz ceramiki z łazienki dla niepełnosprawnych;

· Demontaż istniejących natrysków;
· Demontaż drzwi WG RYSUNKU;
· Skucie istniejącej posadzki , demontaż wykładziny PCV;
· Skucie płytek ściennych w pomieszczeniu łazienki, szatni i natrysków;
· demontaż istniejących kasetonów z sufitu obniżonego;
· Wyburzenie istniejących ścianek – WG RYSUNKU;

· Wymurowanie ścianek działowych z bloczków betonowych WG RYSUNKU;

· Wykonanie otworów i podejść do punktów instalacji wod-kan;

· Otynkowanie i wyrównanie nowych ścianek;

· Wyrównanie ewentualnych ubytków w posadzce;

· Wykonanie sufitu obniżonego z płyty wodoodpornej na wysokość ok. 250 cm od poziomu posadzki- pod natryskami;
· Wykonanie nowych podejść do instalacji wod-kan;
· Wykonanie wentylacji mechanicznej we wskazane miejsca;

· Wykonanie nowej instalacji elektrycznej’

· Montaż łaźni parowej wg technologii;

· Położenie płytek podłogowych oraz fugowanie;

· Położenie płytek ściennych w pomieszczeniu;

· Przeniesienie- Montaż kabiny z sauną infrared;

· Montaż kabin saun suchej i biosauny;

· Montaż anemostatów w nowym suficie obniżonym;

· Malowanie sufitu nad natryskami;
· Montaż armatury i ceramiki w wc;

· Montaż baterii natryskowych;

· Montaż kratek odpływowych;

2.2. CZĘŚĆ INSTALACYJNA-
-INSTALACJA C.O.- istniejące grzejniki c.o. : do wymiany na nowy – w pomieszczeniu relax, do pozostawienia bz w pom. technicznym, do zdjęcia w korytarzu- pod oknem.
- INSTALACJA WOD-KAN- wykonanie nowej instalacji wod-kan wg rysunków;
-INSTALACJA ELEKTRYCZNA- wykonanie nowej instalacji elektrycznej wg rysunków;
-WENTYLACJA- mechaniczna istniejąca; należy przenieść anemostaty we wskazane miejsce.
3. PROGRAM UŻYTKOWY-
ZESTAWIENIE POWIERZCHNI:

1.1
komunikacja______________________________________35,35 m ²
1.2
sauna infrared _____________________________________1,60 m ²

1.3
wc _______________________________________________2,56 m ²

1.4
łaźnia parowa ______________________________________8,25 m ²

1.5
sauna sucha ________________________________________9,86 m ²

1.6
sauna solna-biosauna_________________________________9,42 m ²

1.7
relax _____________________________________________15,10 m ²

1.8
pomieszczenie techniczne______________________________4,87 m ²

1.7
pomieszczenie techniczne______________________________0,70 m ²

ŁĄCZNIE POWIERZCHNIA UŻYTKOWA           



87,71  m²  

4. WYKOŃCZENIE-

 -PODŁOGI- w całości zamierzenia projektuje się wyłożenie posadzki płytkami gresowymi 60x60  o antypoślizgowości  R11, o wysokiej klasie ścieralności min. 5., o małym procencie nasiąkliwości         E ≤0,5 , odporność na plamienie klasa min. 3, np.Explorer Bianco 59,8x59,8 , Paradyż.
- podłoga w wc 33,3x33,3 np. Tessita Bianco,Paradyż.
 -SUFIT – istniejący sufit obniżony AMSTONG z kasetonów 60x60, np.Tropic 60x60, na profilach T24, o podwyższonej antykorozyjności ,klasa C3.
Projektowany sufit obniżony nad zespołem trzech natrysków wykonany z wodoodpornej płyty karto-gips, zaizolowany, pomalowany w kolorze czarnym. 
-OŚWIETLENIE- Należy zamocować i podłączyć  nowe oprawy ; oprawy wpuszczane lub natynkowe o podwyższonej szczelności IP 65, na źródłach światła LED; 230V; 
-MALOWANIE- sufity obniżane ARMSTRONG malować w kolorze białym farbami do pomieszczeń z dużą ilością pary wodnej. Sufity obniżane nad natryskami malować  farbą w kolorze czarnym do pomieszczeń z duża ilością pary wodnej oraz możliwością zachlapania.
-ŚCIANY-  w całości zamierzenia projektuje się wyłożenie ścian płytkami gresowymi 20x60 cm, np. Paradyż SILVIA – kolor grafitowy, ułożonymi w poziomie, począwszy od poziomu posadzki. Pomiędzy warstwę poziomą WG RYSUNKU należy położyć  pasek  listwy dekoracyjnej 4x60 SILVIA PARADYŻ – szara;
- ściany w wc wykonane z płytek gresowych, 30x60, np. Tessita Zefir ,Paradyż,
-DRZWI- drzwi do pomieszczenia relax, przeszklone w stolarce o charakterze drewna, drzwi do pomieszczeń technicznych również wymienione na drzwi pełne wykończone o charakterze drewna; Drzwi do sauny oraz łaźni szklane wg technologii.
-LODOPAD- obudowa urządzenia do wytwarzania cząsteczek lodu obłożona płytkami gresowymi, o charakterze marmuru np. Domus, Calacata Blanco 60x60; obudowa dolna- w płytkach gresowych, o charakterze marmuru, j.w., obłożenie blatu na którym stanie umywalka z płytek gresowych, żółtych, np. Midian Giallo, Paradyż 20x60.
5. WYPOSAŻENIE-
1. 
wyposażenie pomieszczenia relax:
- 3 X leżanki ceramiczne, obłożone mozaiką szklaną, podgrzewane, profilowane, o wymiarach 70x180 cm, 
- siedzisko proste , podgrzewane, wyłożone mozaiką szklaną, 60x190 cm

- dekoracja nr 1- bulaj w ramie drewnopodobnej, średnica 120 cm, rama 10 cm,  wypełniony deskami drewnianymi , pionowymi , w kolorze zbliżonym do koloru drzwi w pomieszczeniu.
- dekoracja nr 2- elementy pionowe, ustawione po 5-6 sztuk w linii, prostopadle do ściany, z odstępem – wg rysunku, kolor zbliżony do koloru drzwi w pomieszczeniu;żaluzje drewniane montowane na okanch- 2 szt.
2.
wyposażenie wc:

- zamocować miskę ustępową,

- zamocować umywalkę wiszącą

- zamocować lustro

- założyć kinkiet

- założyć uchwyt na papier toaletowy oraz podajnik na ręczniki,
3.   Łaźnia parowa 290 x 286 x 230 cm
Ściany
     Pomieszczenie wykonane na konstrukcji modułowej z lekkich elementów konstrukcyjnych o bardzo 

    dobrych parametrach termoizolacyjnych odpornych na wilgoć i stabilnych.

     Ściany odpowiednio zaizolowane i wykończone mozaiką w kolorze granatowym.
Niewidoczne zewnętrzne strony ścian bez wykończenia.
Posadzka

Z spadkiem, odpływem, zaizolowana i wykończona mozaiką podłogową w kolorze grafitowym
Siedziska

     Proste z oparciem o szerokości 55 cm, wykonane lekkich elementów konstrukcyjnych o bardzo         dobrych parametrach termoizolacyjnych, odpornych na wilgoć i stabilnych.

     Siedziska zaizolowane i wyłożone mozaiką szklaną.
Sufit

     Prosty z lekkich elementów konstrukcyjnych o bardzo dobrych parametrach termoizolacyjnych,      odpornych na wilgoć i stabilnych. Wykończony tynkiem ozdobnym.
Drzwi

Drzwi wykonane ze szkła hartowanego przezroczystego w kolorze brązowym o grubości szkła 8mm, bezpiecznego, ościeżnica wykonana z aluminium malowanego proszkowo wraz z okuciami wykonanymi z aluminium. Wymiar drzwi 77 x 189 cm.
Oświetlenie
W pomieszczeniu łaźni zamontowano lampy halogenowe, w obudowie nierdzewnej , a także podświetlane siedziska -2  szt. Paskiem LED. 
Akcesoria

Słuchawka prysznicowa z zaworem, 
Generator pary
W pomieszczeniu technicznym zamontowany generator pary o mocy 18 kW, o zdolności produkcji pary 15kg/h, z możliwością redukcji optymalnego dostosowania mocy do pomieszczenia – do 50%. Generator pary umieszczony w pomieszczeniu technicznym. Zaletą tego urządzenia jest łatwo wymienialny wielokrotnego użytku cylinder wyposażony w elektrody za pomocą których gotowana jest woda,  atutem jego bezawaryjnej pracy jest brak możliwości przepalenia grzałek jak w podobnych urządzeniach. 
Sterowanie SS11

Sterowanie generatorem pary
Regulacja temperatury 
Regulacja czasu pracy

Włącznik oświetlenia

Wyświetlacz cyfrowy
Pompka aromatu

W pomieszczeniu technicznym pompka aromatu z regulacja częstotliwości podawania zapachu.

4. Sauna Infrared

Istniejąca sauna do przeniesienia w nowe miejsce. 
Wymiary bez zmian.

5. Sauna sucha 340x290 :
Wykonanie konstrukcji drewnianej saun na profilu aluminiowym wraz z izolacją cieplną i paro-izolacją.

Obicie wewnętrzne i zewnętrzne (frontowej widocznej ściany) saun ze świerku skandynawskiego (profile o łagodnych liniach) zaimpregnowanego (impregnatem do saun TIKKURILLA).

Wyposażenie wnętrza:

- ławy na dwóch poziomach (górne i dolne) - abachi

- oparcia (typu M2) – abachi

- otoczenia ław (typu N2) - abachi

- kratki podłogowe w części komunikacyjnej 

- drzwi szklane, hartowane, prostokątne

- obudowy pieców - abachi  

- lampy sauny w obudowie drewnianej

- 4 podgłówki - abachi

- 2 kratki drewniane wentylacyjne 

- termometr
- klepsydra 

- cebr drewniany
- chochla
- piece fińskiej firmy Harvia Oy Vega Pro wraz z elektronicznym sterownikiem zewnętrznym

6. Biosauna- saluna solna 325x290 :
Wykonanie konstrukcji drewnianej saun na profilu aluminiowym wraz z izolacją cieplną i paro-izolacją.

Obicie wewnętrzne i zewnętrzne (frontowej widocznej ściany) saun ze świerku skandynawskiego (profile o łagodnych liniach) zaimpregnowanego (impregnatem do saun TIKKURILLA).

Wyposażenie wnętrza:

- ławy na dwóch poziomach (górne i dolne) - abachi

- oparcia (typu M2) – abachi

- otoczenia ław (typu N2) - abachi

- kratki podłogowe w części komunikacyjnej 

- drzwi szklane, hartowane, prostokątne

- obudowy pieców - abachi  

- lampy sauny w obudowie drewnianej

- 4 podgłówki - abachi

- 2 kratki drewniane wentylacyjne 

- termometr
- klepsydra 

- piece fińskiej firmy Harvia Oy Vega Pro wraz z elektronicznym sterownikiem zewnętrznym
- olejki eteryczne

- Ściana w saunie będzie wykonana  z kamiennych brył solnych
7.Lodopad:
- zabudowa dolna , podświetlona paskami LED
- misa szklana stawiana na zabudowie ( spada do niej lód)

- zabudowa górna, z ukrytym agregatem wytwarzającym cząstki lodowe , wyrzucane wprost do misy;

8. natryski:
- 3 kabiny wykonane z bloczków betonowych , wykończone płytkami gresowymi 20x60 , jak pozostałe ściany , do wysokości 250 cm

- wyposażenie w baterie natynkowe, ze słuchawkami, 

- wyposażenie natrysku przy saunie suchej w cebrzyk do nalewania zimnej wody;

- oświetlenie 1 punkt w natrysku; 
6.INFORMACJA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA

MODERNIZACJA POMIESZCZEŃ ODNOWY BIOLOGICZNEJ  W OŚRODKU SPORTU I REKREACJI m. st. WARSZAWY W DZIELNICY URSUS 
Warszawa-Ursus , ul. Sosnkowskiego 3, 02-495 Warszawa
Inwestor:  Ośrodek Sportu i Rekreacji m.st. Warszawy w Dzielnicy Ursus z siedzibą w Ursusie, 

Reprezentant: Sławomir Luliński –Dyrektor 
Projekt architektury : mgr inż. arch. Joanna Wachowicz-Skwarka;

 


nr ewid. 114/99/WŁ; Ł.O.I.A. nr LO 0423
1. Zakres robot dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji obiektów:

Roboty związane z urządzaniem zaplecza i placu budowy: w zakresie :ogrodzenie, oświetlenie i oznakowanie placu budowy, pomieszczenia hig-sanit,  pom. Socjalne pracowników, rozmieszczenie sprzętu ratunkowego i pierwszej pomocy, utwardzenie wjazdu, dojść i dojazdów pożarowych, urządzenie miejsca składowania materiałów budowlanych wraz z oznaczeniem stref ochronnych wynikających z przepisów odrębnych.

Roboty ziemne-brak.

Roboty budowlano-montażowe: wykonanie ścian działowych dla poszczególnych pomieszczeń. Roboty wykończeniowe: tynkarskie i stolarskie. Wykonanie instalacji sanitarnych i elektrycznych ,co oraz wentylacji.
2. Wykaz istniejących obiektów: brak.

3. Wykaz elementów zagospodarowania terenu, które mogą stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi :nie projektuje się.
4. Występujące zagrożenia;

· zagrożenie upadkiem z wysokości,

· zagrożenie od spadających z wysokości materiałów budowlanych i narzędzi,

· zagrożenie katastrofą budowlaną wywołaną prowadzeniem robót niezgodnie z projektem lub obowiązującymi przepisami i wiedzą techniczną,

· zagrożenie porażeniem prądem elektrycznym,

· zagrożenie od niewłaściwego posługiwania się narzędziami i urządzeniami oraz nieprzestrzegania wymogów technologicznych,

· zagrożenie wypadkami komunikacyjnymi,

· zagrożenie wynikające z niewłaściwego transportu i składowania materiałów budowlanych,

· zagrożenie wywołane niezdolnością do pracy,

· wszystkie inne nie wymienione, lub będące wynikiem nałożenia się na siebie ww.

Powyższe zagrożenia są niebezpieczne dla zdrowia i życia osób przebywających na budowie oraz w jej pobliżu i występują przez cały czas trwania budowy. 



5.  Wskazania dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji robót budowlanych: 

Podczas realizacji robót montażowych mogą wystąpić zagrożenia związane z praca na wysokości.
Czas zagrożenia katastrofą budowlaną – nie dający się przewidzieć trwający przez cały okres budowy.  Skala zagrożeń jest wprost proporcjonalna do ilości pracowników, ilości sprzętu, skomplikowania procesów technologicznych, ilości  16. niebezpiecznych materiałów i tempa pracy, a odwrotnie proporcjonalna do intensywności i jakości nadzoru oraz kwalifikacji pracowników.

. Wskazania sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych:







Instruktaż należy prowadzić w sposób umożliwiający instruowanemu zrozumienie przekazywanych mu treści, które są istotne dla zachowania bezpieczeństwa i ochrony zdrowia. Osób, które nie przyswoiły sobie przedmiotowych wiadomości w stopniu dostatecznym nie należy dopuszczać do pracy. 

6. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych ,zapobiegających niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub  w ich sąsiedztwie , w tym zapewniających bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą szybka ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń:

Środki techniczne zapobiegające niebezpieczeństwom wynikającym z prowadzenia robót budowlanych itd., to; sprzęt, odzież ochronna i wykonywane na budowie zabezpieczenia, wymienione w przepisach dotyczących bezpieczeństwa i higieny pracy oraz przepisach przeciwpożarowych, stosowane w okolicznościach i w sposób tam określony. 

Środki organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwom wynikającym z 


prowadzenia robót budowlanych to: właściwe planowanie procesu technologicznego budowy oraz zagospodarowania placu budowy, konsekwentna realizacja planu, systematyczna kontrola realizacji i szybkie reagowanie w tym zakresie na zmieniające się okoliczności. 


Wszystkie roboty budowlane należy wykonywać zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 02.2003 r w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych Dz.U.2003 r. Nr 47, poz. 401. 

Zmechanizowane roboty budowlane należy realizować zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Gospodarki z 20 września 2001 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urządzeń technicznych do robót ziemnych budowlanych i drogowych Dz. U. 2001 r. Nr 118, poz. 1263.

Przed rozpoczęciem robót budowlanych kierownik budowy winien opracować plan BIOZ zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia Dz. U. 2003 r. Nr 120, poz. 1126.
Spis treści:

Opis techniczny:

1. Stan istniejący

2. zakres adaptacji

2.1 część budowlana

2.2 część instalacyjna:

- instalacja c.o.

- instalacja wod-kan

- instalacja elektryczna

- wentylacja mechaniczna

3. Program użytkowy:

- zestawienie powierzchni

4. Wykończenie:

5. Wyposażenie:

6. Informacja dotycząca b.i o.z.
7. RYSUNKI:

A.01- INWENTARYZACJA SKALA 1:50

A.02-ZMIANY BUDOWLANE SKALA 1:50

A.03- RZUT POSADZKI SKALA 1:50

A.04- RZUT SUFITU –PUNKTY ELEKTRYCZNE 

A.05-ROZMIESZCZENIE ARMATURY I CERAMIKI

A.06-ARANŻACJA

A.07- ROZWINIĘCIA ŚCIAN SKALA 1:50
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