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1. CZĘŚĆ OPISOWA: 
 

1.1. Podstawa opracowania 

 

Opracowanie wykonano w oparciu o następujące materiały: 

- przepisy, normy i literaturę fachowo-branżową, 

- wizję w terenie i pomiary uzupełniające, 

- uzgodnienia funkcjonalno-materiałowe z Inwestorem, 

- Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunków   

technicznych jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie (Dz. U. 2002 nr 75 poz. 690 

wraz z późniejszymi zmianami). 

 

       1.2. Zakres opracowania 

 

Opracowanie obejmuje projekt wewnętrznych instalacji wod-kan, centralnego ogrzewania 

oraz wentylacji dla potrzeb modernizacji pomieszczeń odnowy biologicznej w budynku pływalni 

Skalar. 

 

1.3. Inwestor 

 

Ośrodek Sportu i Rekreacji  

m. st. Warszawy w dzielnicy Ursus 
 

1.4. Lokalizacja 

 

Warszawa dzielnica Ursus ul. Sosnkowskiego 3 
 

1.5. Rozwiązania projektowe 

 

a)  Instalacja zimnej i ciepłej wody 

   

Woda zimna doprowadzona jest do budynku z istniejącego przyłącza. Należy podłączyć 

się do istniejących pionów wody zimnej, ciepłej i cyrkulacyjnej zgodnie z rysunkiem instalacji wod-

kan.  

 

Instalacja wykonana będzie w sposób tradycyjny z rur z polipropylenu (np. Wavin Tigris 

Alupex PE-X/Al./PE-RT) łączonych na kształtki zaciskowe. Przewody należy prowadzić pod 

sufitem w poziomie -1. Dopuszcza się wykonanie instalacji z rur stalowych ocynkowanych 

łączonych na kształtki gwintowane lub z rur miedzianych.  

 

 Dla rurociągów prowadzonych w posadzce należy przewidzieć izolację termiczną  

rurociągów otulinami gr. 30 mm z pianki poliuretanowej. Armatura odcinająca kulowa, wypływowa 

typowa wg katalogu ASP, podejścia do baterii (tzw. stojących tj. w konstrukcji urządzeń)  

z elastycznych wężyków z zaworami odcinającymi.  
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Przepływ obliczeniowy w oparciu o p-ty czerpalne. 

 

- płuczka ustępowa  szt. 1 qn = 0,13 x1 = 0,13 dm3/s 

- bateria umywalkowa szt. 1 qn = 0,14 x 1 = 0,14 dm3/s 

- bateria natryskowa  szt. 3 qn = 0,30 x 3 = 0,90 dm3/s 

- zawór czerpalny  szt. 4 qn = 0,30 x 4 = 1,20 dm3/s 

 

RAZEM: 2,37 dm3/s 

 

b)  Instalacja kanalizacji sanitarnej  

 

Instalacja kanalizacji sanitarnej zostanie wykonana z rur PVC bezciśnieniowych, 

kielichowych z kształtkami kielichowymi łączonych na pierścieniowe uszczelki gumowe. Instalację 

należy podłączyć do istniejącej kanalizacji sanitarnej w poziomie -1. Przewody poziome należy 

podłączać ze spadkiem 1,5% w kierunku pionów.  

Przybory sanitarne podłączone w sposób tradycyjny.  

 

c) Instalacja centralnego  ogrzewania. 

 

Istniejące grzejniki w pom. Relax, pom. technicznym oraz komunikacji pozostają bez 

zmian. Należy zamontować grzejnik drabinkowy w pom. 1.3 WC. Grzejnik należy przełożyć  

z dawnego pomieszczenia łazienki do pom. 1.3. Grzejnik należy wyposażyć w zawór z głowicą 

termostatyczną. Grzejnik należy podłączyć do istniejącej instalacji centralnego ogrzewania  

w poziomie -1.  

Instalację wykonać z rur z polipropylenu (np. Wavin Tigris Alupex PE-X/Al./PE-RT) 

łączonych na kształtki zaciskowe. Dopuszcza się wykonanie instalacji z rur  miedzianych.  

Należy przewidzieć izolację termiczną rurociągów otulinami gr. 30 mm z pianki 

poliuretanowej.  

 

d) Instalacja wentylacji  

 
Dla zapewnienia wentylacji w pomieszczeniach objętych opracowaniem zaprojektowano 

układ wentylacji mechanicznej. Powietrze nawiewane będzie za pomocą anemostatów 

nawiewnych – a wywiewane anemostatami wywiewnymi. Kanał nawiewny należy podłączyć do 

istniejącego kanału czerpni zlokalizowanego w poziomie -1, natomiast wywiewny do istniejącego 

kanału wywiewnego również zlokalizowanego w poziomie -1.  

 

Dla pomieszczeń saun nawiew odbywać się będzie z komunikacji natomiast wywiew za 

pomocą anemostatów wywiewnych dedykowanych dla saun (zgodnie z wymogami producenta) 

kanałami podłączonymi do istniejącej instalacji wentylacji wywiewnej. Wywiewy należy również 

zamontować w komunikacji we wnękach gdzie znajdują się baterie natryskowe. 

 

W pomieszczeniu WC należy zamontować wentylator kanałowy. Kanał wywiewny należy 

podłączyć do istniejącego kanału grawitacyjnego zgodnie z rys. W-01. Wentylator należy 

zblokować z włącznikiem oświetlenia. W dolnej części skrzydła drzwiowego drzwi wejściowych do 

pomieszczenia WC należy przewidzieć otwory do przepływu powietrza o sumarycznym przekroju 

0,022 m2. 
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Zestawienie ilości powietrza do wentylacji dla pomieszczeń 

 
Nr 

pom. 
Nazwa 

pomieszczenia 
Pow.  
[m2] 

Kub. 
[m3] 

Nawiew  Wywiew  Uwagi 
 w/h m3/h w/h m3/h 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1.1 Komunikacja 35,35 91,91 7,4 680 1,6 150 Wywiew w pom. 1.3, 
1.4, 1.5, 1.6  

1.3 WC 2,56 6,66 - - - 50 Nawiew z 
komunikacji, wywiew 

przez wentylator 
łazienkowy 

1.4 Sauna parowa 8,25 21,45 - - - 160 Nawiew z komunikacji 

1.5 Sauna sucha 9,86 25,64 - - - 160 Nawiew z komunikacji 

1.6 Biosauna 9,42 24,49 - - - 160 Nawiew z komunikacji 

1.7 Relax 15,10 39,26 3,5 140 3,5 140 - 

 
 

1.6. Wytyczne do montażu instalacji 

 

 Instalacje wody zimnej i ciepłej i cyrkulacyjnej wykonać z rur polipropylenowych np. Wavin 

Tigris Alupex  PE – X / Al. /PE – RT łączonych na kształtki zaciskowe. 

 

Woda do konsumpcji winna odpowiadać Rozporządzeniu Ministra Zdrowia i Opieki 

Społecznej z dnia 29 marca 2007 r. Dz.U. nr 61 poz. 417 w sprawie warunków jakim powinny 

odpowiadać woda do picia i na potrzeby gospodarcze.  

 

Przejścia przez przeszkody wykonywane prostopadle, w polietylenowych tulejach 

ochronnych o średnicach wewnętrznych większych od przewodów o min 2 cm dla przegród 

pionowych i 1 cm dla poziomych. Przestrzeń między tuleją a przewodem wypełniona pianką. Na 

przejściach nie mogą występować żadne połączenia przewodów. 

 

Instalację  kanalizacji  sanitarnej wykonać  z  rur  kanalizacyjnych  PVC. Ścieki  sanitarne 

odprowadzane będą istniejącymi pionami do istniejącego przyłącza kanalizacji sanitarnej. 

 

Instalację wentylacji mechanicznej należy prowadzić nad sufitem podwieszonym. Montaż 

urządzeń zgodnie z zaleceniami producenta. Instalację wykonać z rur stalowych ocynkowanych. 

Na odgałęzieniach przed anemostatami należy montować przepustnice regulacyjne dla 

zapewnienia możliwości wyregulowania wydajności powietrza. Instalacje i urządzenia 

wentylacyjne, w okresie ich użytkowania powinny być utrzymane w stanie technicznym 

zapewniającym sprawność i niezawodność funkcjonowania. Kanały należy zaizolować termicznie 

wełną grubości 5cm w płaszczu folii aluminiowej. Czyszczenie kanałów – za pomocą elementów 

demontowanych (anemostatów). 

 

Instalacje centralnego ogrzewania wykonać z rur polipropylenowych np. Wavin Tigris 

Alupex PE – X / Al. /PE – RT łączonych na kształtki zaciskowe – rurociągi prowadzić w rurze 

osłonowej „PESZEL” z dodatkową izolacją z pianki poliuretanowej.  

 

Podczas realizacji przestrzegać przepisów w sprawie Bezpieczeństwa i Higieny Pracy 

przy wykonywaniu robót budowlano-montażowych (Dz. U. Nr 15 z dn.10.06.1972).  

 

Instalacje wykonane będą przez osoby posiadające odpowiednie uprawnienia. 
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Całość instalacji wykonać zgodnie z „Warunkami Wykonania  i Odbioru Instalacji” – 

wydanie COBRTI INSTAL zalecane przez Ministerstwo Infrastruktury. 

Zmiany wprowadzane przez wykonawcę konsultować z projektantem. 

Odbioru wykonanych instalacji dokona Komisja powołana przez Inwestora.                                                                                                                

Opracował 
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1.7. Wytyczne dotyczące Bezpieczeństwa i Ochrony Zdrowia: 

W związku z wykonaniem instalacji wewnętrznych wod-kan, centralnego ogrzewania oraz 

wentylacji na terenie posesji Inwestora w m. Warszawa ul. Sosnkowskiego 3 należy przestrzegać 

zagadnienia zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. (Dz. U. 

Nr 120 poz. 1126) w sprawie informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu 

bezpieczeństwa i ochrony zdrowia. 

 

Inwestor:  Ośrodek Sportu i Rekreacji  

m. st. Warszawy w dzielnicy Ursus 

 

 

 Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji  

       poszczególnych obiektów 

- wykonanie wszystkich niezbędnych przebić dla instalacji wewnętrznych; montaż 

instalacji wewnętrznych wod-kan, centralnego ogrzewania oraz wentylacji wraz  

z oprzyrządowaniem. 

 

 Elementy zagospodarowania działki, które mogą stwarzać zagrożenie  

       bezpieczeństwa i zdrowia ludzi 

- nie występują. 

 

 Przewidywane zagrożenia występujące podczas realizacji robót budowlanych  

- zagrożenie związane z właściwościami fizycznymi używanych materiałów (ostre, 

chropowate krawędzie itp.), 

- zagrożenie związane z możliwością porażenia prądem przy używaniu elektronarzędzi. 

 

 Sposób prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót 

szczególnie niebezpiecznych 

- przeszkolenie pracowników w zakresie BHP przed rozpoczęciem realizacji prac przez 

uprawnioną do tego celu osobę lub prace wykonane będą przez firmę posiadającą 

przeszkolonych pracowników pod względem bhp i p-poż, 

 

 Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających 

niebezpieczeństwom 

- zabezpieczenie miejsca wykonywania robót przed dostępem osób postronnych, 

- systematyczne kontrolowanie poprawności wykonywania robót w zakresie zgodności 

z przepisami BHP, 

 

 

Opracowanie: 


