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1. CZESC OPISOWA:

1.1. Podstawa opracowania

Opracowanie wykonano w oparciu o nastepujgce materiaty:

- przepisy, normy i literature fachowo-branzowa,

- wizje w terenie i pomiary uzupetniajgce,

- uzgodnienia funkcjonalno-materiatowe z Inwestorem,

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. 2002 nr 75 poz. 690
wraz z pozniejszymi zmianami).

1.2. Zakres opracowania

Opracowanie obejmuje projekt wewnetrznych instalacji wod-kan, centralnego ogrzewania
oraz wentylacji dla potrzeb modernizacji pomieszczen odnowy biologicznej w budynku ptywalni
Skalar.

1.3. Inwestor

Osrodek Sportu i Rekreacii
m. st. Warszawy w dzielnicy Ursus

1.4. Lokalizacja

Warszawa dzielnica Ursus ul. Sosnkowskiego 3

1.5. Rozwiazania projektowe
a) Instalacja zimnej i cieptej wody

Woda zimna doprowadzona jest do budynku z istniejgcego przytgcza. Nalezy podtgczyc
sie do istniejgcych piondéw wody zimnej, cieptej i cyrkulacyjnej zgodnie z rysunkiem instalaciji wod-
kan.

Instalacja wykonana bedzie w sposéb tradycyjny z rur z polipropylenu (np. Wavin Tigris
Alupex PE-X/AL/PE-RT) tgczonych na ksztaitki zaciskowe. Przewody nalezy prowadzi¢ pod
sufitem w poziomie -1. Dopuszcza sie wykonanie instalacji z rur stalowych ocynkowanych
taczonych na ksztattki gwintowane lub z rur miedzianych.

Dla rurociggéw prowadzonych w posadzce nalezy przewidzie¢ izolacje termiczng
rurociggow otulinami gr. 30 mm z pianki poliuretanowej. Armatura odcinajgca kulowa, wyptywowa
typowa wg katalogu ASP, podejscia do baterii (tzw. stojgcych tj. w konstrukcji urzgdzen)
z elastycznych wezykdéw z zaworami odcinajgcymi.



Przeptyw obliczeniowy w oparciu o p-ty czerpalne.

- pluczka ustepowa szt. 1 0n=0,13x1 =0,13 dm%/s
- bateria umywalkowa szt. 1 qn=0,14x1 =0,14 dm?/s
- bateria natryskowa szt. 3 gn=0,30x3 =0,90 dm®/s
- zawor czerpalny szt. 4 0, =0,30x4 =1,20 dm%/s

RAZEM: 2,37 dm®/s

b) Instalacja kanalizacji sanitarnej

Instalacja kanalizacji sanitarnej zostanie wykonana z rur PVC bezcisnieniowych,
kielichowych z ksztaltkami kielichowymi tgczonych na pierscieniowe uszczelki gumowe. Instalacje
nalezy podtgczy¢ do istniejgcej kanalizacji sanitarnej w poziomie -1. Przewody poziome nalezy
podtgczac ze spadkiem 1,5% w kierunku pionow.

Przybory sanitarne podtgczone w sposob tradycyjny.

¢) Instalacja centralnego ogrzewania.

Istniejace grzejniki w pom. Relax, pom. technicznym oraz komunikacji pozostajg bez
zmian. Nalezy zamontowaé grzejnik drabinkowy w pom. 1.3 WC. Grzejnik nalezy przetozy¢
z dawnego pomieszczenia tazienki do pom. 1.3. Grzejnik nalezy wyposazy¢ w zawor z gtowicg
termostatyczng. Grzejnik nalezy podtgczy¢é do istniejgcej instalacji centralnego ogrzewania
w poziomie -1.

Instalacje wykona¢ z rur z polipropylenu (np. Wavin Tigris Alupex PE-X/AL/PE-RT)
tgczonych na ksztattki zaciskowe. Dopuszcza sie wykonanie instalacji z rur miedzianych.

Nalezy przewidzie¢ izolacje termiczng rurociggéw otulinami gr. 30 mm z pianki
poliuretanowe;j.

d) Instalacja wentylacji

Dla zapewnienia wentylacji w pomieszczeniach objetych opracowaniem zaprojektowano
uktad wentylacji mechanicznej. Powietrze nawiewane bedzie za pomocg anemostatow
nawiewnych — a wywiewane anemostatami wywiewnymi. Kanat nawiewny nalezy podigczy¢ do
istniejgcego kanatu czerpni zlokalizowanego w poziomie -1, natomiast wywiewny do istniejgcego
kanatu wywiewnego rowniez zlokalizowanego w poziomie -1.

Dla pomieszczen saun nawiew odbywac¢ sie bedzie z komunikacji natomiast wywiew za
pomocg anemostatéw wywiewnych dedykowanych dla saun (zgodnie z wymogami producenta)
kanatami podfgczonymi do istniejgcej instalacji wentylacji wywiewnej. Wywiewy nalezy réwniez
zamontowaé w komunikacji we wnekach gdzie znajdujg sie baterie natryskowe.

W pomieszczeniu WC nalezy zamontowaé wentylator kanatowy. Kanat wywiewny nalezy
podtaczy¢ do istniejgcego kanatu grawitacyjnego zgodnie z rys. W-01. Wentylator nalezy
zblokowa¢ z wigcznikiem oswietlenia. W dolnej czesci skrzydta drzwiowego drzwi wejsciowych do
pomieszczenia WC nalezy przewidzie¢ otwory do przeptywu powietrza o sumarycznym przekroju
0,022 m?,



Zestawienie ilosci powietrza do wentylacji dla pomieszczen

Nr Nazwa Pow. Kub. Nawiew Wywiew Uwagi
pom. | pomieszczenia | [m?] M’ | wh | m¥%h | wh | mh
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.1 Komunikacja 35,35 | 91,91 7,4 680 1,6 150 Wywiew w pom. 1.3,
14,15,1.6
1.3 WC 2,56 6,66 - - - 50 Nawiew z
komunikacji, wywiew
przez wentylator
tazienkowy
1.4 Sauna parowa 8,25 21,45 - - - 160 Nawiew z komunikaciji
1.5 Sauna sucha 9,86 25,64 - - - 160 Nawiew z komunikaciji
1.6 Biosauna 9,42 24,49 - - - 160 Nawiew z komunikacji
1.7 Relax 15,10 | 39,26 3,5 140 3,5 140 -

1.6. Wytyczne do montazu instalacji

Instalacje wody zimnej i cieptej i cyrkulacyjnej wykonac z rur polipropylenowych np. Wavin
Tigris Alupex PE — X/ Al. /PE — RT tgczonych na ksztattki zaciskowe.

Woda do konsumpcji winna odpowiada¢ Rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia i Opieki
Spotecznej z dnia 29 marca 2007 r. Dz.U. nr 61 poz. 417 w sprawie warunkow jakim powinny
odpowiada¢ woda do picia i na potrzeby gospodarcze.

Przejscia przez przeszkody wykonywane prostopadle, w polietylenowych tulejach
ochronnych o $rednicach wewnetrznych wiekszych od przewodéw o min 2 cm dla przegrod
pionowych i 1 cm dla poziomych. Przestrzeh miedzy tulejg a przewodem wypetniona piankg. Na
przejsciach nie mogg wystepowaé zadne potgczenia przewodow.

Instalacje kanalizacji sanitarnej wykonaé¢ z rur kanalizacyjnych PVC. Scieki sanitarne
odprowadzane bedg istniejgcymi pionami do istniejgcego przytgcza kanalizacji sanitarnej.

Instalacje wentylacji mechanicznej nalezy prowadzi¢ nad sufitem podwieszonym. Montaz
urzgdzen zgodnie z zaleceniami producenta. Instalacje wykona¢ z rur stalowych ocynkowanych.
Na odgatezieniach przed anemostatami nalezy montowa¢ przepustnice regulacyjne dla
zapewnienia mozliwosci wyregulowania wydajnosci powietrza. Instalacje i urzadzenia
wentylacyjne, w okresie ich uzytkowania powinny by¢ utrzymane w stanie technicznym
zapewniajgcym sprawnos¢ i niezawodno$¢ funkcjonowania. Kanaty nalezy zaizolowaé termicznie
wetng grubosci 5cm w ptaszczu folii aluminiowej. Czyszczenie kanatéw — za pomocg elementéw
demontowanych (anemostatow).

Instalacje centralnego ogrzewania wykona¢ z rur polipropylenowych np. Wavin Tigris
Alupex PE — X / Al. /PE — RT tgczonych na ksztattki zaciskowe — rurociggi prowadzi¢ w rurze

ostonowej ,PESZEL” z dodatkows izolacja z pianki poliuretanowe;j.

Podczas realizacji przestrzegaC przepisow w sprawie Bezpieczenstwa i Higieny Pracy
przy wykonywaniu robét budowlano-montazowych (Dz. U. Nr 15 z dn.10.06.1972).

Instalacje wykonane bedg przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.




Catos¢ instalacji wykona¢ zgodnie z ,Warunkami Wykonania i Odbioru Instalacji” —
wydanie COBRTI INSTAL zalecane przez Ministerstwo Infrastruktury.
Zmiany wprowadzane przez wykonawce konsultowac z projektantem.
Odbioru wykonanych instalacji dokona Komisja powotana przez Inwestora.
Opracowat



1.7. Wytyczne dotyczace Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia:

W zwigzku z wykonaniem instalacji wewnetrznych wod-kan, centralnego ogrzewania oraz
wentylacji na terenie posesji Inwestora w m. Warszawa ul. Sosnkowskiego 3 nalezy przestrzegac
zagadnienia zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. (Dz. U.
Nr 120 poz. 1126) w sprawie informacji dotyczgcej bezpieczehstwa i ochrony zdrowia oraz planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

Inwestor: Osrodek Sportu i Rekreac;i
m. st. Warszawy w dzielnicy Ursus

v’ Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji
poszczegdinych obiektow
- wykonanie wszystkich niezbednych przebi¢ dla instalacji wewnetrznych; montaz
instalacji wewnetrznych wod-kan, centralnego ogrzewania oraz wentylacji wraz
z oprzyrzgdowaniem.

v' Elementy zagospodarowania dziatki, ktére moga stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi
- nie wystepuja.

v' Przewidywane zagrozenia wystepujgce podczas realizacji robét budowlanych
- zagrozenie zwigzane z wifasciwosciami fizycznymi uzywanych materiatéw (ostre,
chropowate krawedzie itp.),
- zagrozenie zwigzane z mozliwoscig porazenia prgdem przy uzywaniu elektronarzedzi.

v' Sposéb prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji robot
szczegOllnie niebezpiecznych
- przeszkolenie pracownikéw w zakresie BHP przed rozpoczeciem realizacji prac przez
uprawniong do tego celu osobe lub prace wykonane bedg przez firme posiadajgcg
przeszkolonych pracownikéw pod wzgledem bhp i p-poz,

v' Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom
- zabezpieczenie miejsca wykonywania robot przed dostepem oséb postronnych,
- systematyczne kontrolowanie poprawnosci wykonywania robo6t w zakresie zgodnosci
z przepisami BHP,

Opracowanie:



