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ZAWARTOSC OPRACOWANIA:

Oswiadczenia projektantow o sporzgdzeniu projektu zgodnie z obowigzujacymi przepisami

oraz zasadami wiedzy technicznej, oswiadczenie o kompletnosci dokumentacji.
Kopie uprawnien oraz zaswiadczen o przynaleznosci do izb projektantow.
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Oswiadczenie projektantéw

Zgodnie z art. 20 ust. 4 ustawy: Prawo Budowlane (jednolity tekst z 2010 r. Dz. U. Nr 243, poz 1123,
z pézn. zm.), oswiadczam, ze sporzadzitem projekt budowlany modernizacji szatni na zapleczu
stadionu na terenie Osrodka Sportu i Rekreacji w Dzielnicy Ursus, ul. Sosnkowskiego 3, Warszawa,
dz. Nr ew. 31/7 obreb 2-11-12, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, zasadami wiedzy technicznej,
trescig zamoéwienia oraz celem jakiemu ma stuzyc.

Projektant architektury: Projektant architektury:

arch. Bartosz Zdanowicz

ar upr.: MA/089/04 arch. Barttomiej Woznicki

nr upr.: MA/010/06

Projektant instalacji sanitarnych: Projektant instalacji elektrycznych:
mgr inz. Maria Ignaczewska mgr inz. Jacek Sapieja
nr upr. St-121/86 nr upr.: Wa-89/01

WARSZAWA, lipiec2014 r.
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1. Podstawa opracowania

Podstawg do opracowania niniejszej dokumentacji sa:
e Umowa z inwestorem.

e Uzgodnienia z Inwestorem.

e Obowigzujgce normy i przepisy.

2. Przedmiot i cel inwestycji

Szatnie powstang w budynku potozonym na terenie Osrodka Sportu i Rekreacji w Dzielnicy Ursus
przy ul. Sosnkowskiego 3, 02-495 w Warszawie. Obecne, sportowe, przeznaczenie obiektu nie
ulegnie zmianie.

Celem inwestycji jest utworzenie zespotu szatni jako zaplecze istniejgcej infrastruktury sportowej
Osrodka. ZespOt szatni zostat tak zaprojektowany aby spetniaé wymogi zawarte w ,SYSTEM
LICENCYJNY DLA KLUBOW II LIGI — SEZON 2014/2015” wydanym przez PZPN. Ponadto
zaprojektowano trzecig szatnie dla sekcji akrobatyczne;j.

3. Stan istniejacy

Dotychczas pomieszczenia objete opracowaniem wykorzystywane byty jako sitownia dla ciezarowcow
i szatnia pitkarska. Kompleks sktada sie z holu/szatni, sali sitowni, wezta sanitarnego, sauny i pokoju
treneréw. Ze wzgledu na znaczne wyeksploatowanie pomieszczen nie sg one uzytkowane.

Czes¢ budynku objeta opracowaniem jest parterowa o konstrukcji murowanej z zelbetowymi stupami
wspierajacymi zelbetowe belki na ktérych utozono konstrukcje dachu z ptyt korytkowych. Budynek nie
ocieplony. Pomieszczenia wyposazone w instalacje wodno kanalizacyjng, centralnego ogrzewania
zasilanej z wymiennika znajdujacego sie w innej czesci budynku i elektryczna.



4. Zagospodarowanie terenu

Zaplanowane prace beda odbywaty sie w $rodku budynku. Ponadto planuje sie wykonanie
termomodernizacji tej czesci budynku. Zmianie nie ulegnie sposdb uzytkowania obiektu. Podstawowe
parametry budynku, takie jak: kubatura, wymiary, czy powierzchnia zabudowy nie ulegng zmianie.

W zwigzku z tym nie zachodzi koniecznos¢ sporzadzenia Projektu Zagospodarowania Terenu lub
Dziatki.

5. Dane liczbowe
Podstawowe dane liczbowe budynku takie jak kubatura, wymiary, czy powierzchnia zabudowy nie
ulegng zmianie. Dane liczbowe dotyczg czesci budynku objetej opracowaniem.

= Powierzchnia zabudowy 209,3 m?
= Powierzchnia uzytkowa 174,3 m?
= Kubatura wewnetrzna 810,0 m®
»  Wysokos¢ budynku 492 m

Wykaz pomieszczen:

L.P NAZWA ‘ POW. (M?)
01 Hol 20,10
02WYPOZYCZALNIA 12,00
03 Wezet sanitarny 1 16,80
04 Szatnia 1 50,60
05Wezet sanitarny 2 16,80
06 Szatnia 2 50,60
07 Wezet sanitarny 3 5,00
08 Pom. Porzadkowe 2,40

174,30

6. Dostosowanie dla os6b niepetnosprawnych

Ze wzgledu na funkcje pomieszczen (szatnie pitkarskie), pomieszczenia nie sg dostosowane do
potrzeb 0séb niepetnosprawnych.

7. Ochrona konserwatorska
Dziatka ani budynek nie znajdujg sie w strefie ochrony konserwatorskiej.

8. Wpltyw eksploatacji gorniczej
Dziatka nie znajduje sie w granicach terenu gérniczego.

9. Charakterystyka energetyczna i wptyw na srodowisko

Charakterystyka energetyczna obiektu zostata obliczona zgodnie z:

,=Rozp. Min. Infrastruktury z dnia 6.11.2008r w sprawie metodologii obliczania charakterystyki
energetycznej budynku (...)".

W catym budynku, w sezonie grzewczym planuje sie utrzymywanie temperatury na nastepujgcym
poziomie:

e +15°C szatnie, hol, pomieszczenie porzadkowe

e +24°C sanitariaty, natryski

Obliczeniowe wspotczynniki przenikania dla przegrod zewnetrznych wynosza:

Lp. Typ przegrody wsp. U
[W/m2*K]
1 | Sciana zewnetrzna 0,30
3 |Dach 0,50
5 |Okna zewnetrzne 2,60
6 |Posadzka na gruncie 0,45

Przegrody zewnetrzne budynku odpowiadajg wymaganiom izolacyjnosci cieplne;j.



W zwigzku z powyzszym wymaganie racjonalnego zuzycia energii budynku zgodnie z par. 328
Rozporzadzenia w spr. Warunkéw Technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki (...) jest
spetnione.

Projektowana inwestycja nie ma wptywu na srodowisko. Wody opadowe z dachu odprowadzane sg
obecnie bezposrednio na teren zielony dziatki wtasnej.

10. Bezpieczenstwo uzytkowania i pozarowe

1. Wykaz przepiséw bedacych podstawg okreslenia wymagan ochrony pozarowej :

Opracowano na podstawie obowigzujgcych przepiséw:

[1] rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw

technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U. Nr 75, poz. 690 z pozn.
zm.),

[2] rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 07 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkdéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz.U. Nr 109, poz.719),

[8] rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 24 lipca 2009 r. w sprawie
przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drog pozarowych (Dz.U. Nr 124, poz. 1030),

[4] rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 16 czerwca 2003 r. w sprawie
uzgadniania projektu budowlanego pod wzgledem ochrony przeciwpozarowej (Dz.U. Nr 121, poz.
1137 z p6zn. zm.),

2. Podstawowe dane dotyczgce obiektu:

W zakresie projektu jest adaptacja istniejgcych pomieszczen w kompleksie sportowym. Zakres
budowy zawiera sie w jednej strefie pozarowej wydzielonej z reszty budynku. Projektowany obiekt jest
nizszy niz otaczajgce go budynki.

3. Parametry pozarowe wystepujgcych substancii palnych.

W czesci objetej projektem nie przewiduje sie sktadowania substancji palnych.

4. Kategoria zagrozenia ludzi.

Budynek kwalifikuje sie do kategorii zagrozenia zycia ludzi ZL Ill. W Zadnym z pomieszczen
przeznaczonych na pobyt ludzi nie bedzie jednoczesnie ponad 50 oséb, nie bedgcych statymi
uzytkownikami. Gesto$¢ obcigzenia ogniowego nie przekroczy 500MJ/m?, pomieszczenia nie
wymagajg wydzielenia pozarowego.

5. Ocena zagrozenia wybuchem pomieszczen oraz przestrzeni zewnetrznych.

W budynku nie przewiduje sie wystepowania pomieszczen i stref zagrozenia wybuchem.

6. Podziat obiektu na strefy pozarowe.

Czesc¢ objeta opracowaniem stanowi wydzielong strefe pozarowg potgczong z halg sportowg jedng
parg drzwi o odpornosci ogniowej EI30.

7. Klasa odpornosci pozarowej budynku oraz klasa odpornosci ogniowej i stopien rozprzestrzeniania
oghia elementéw budowlanych.

Budynek uwzgledniajac podstawowg funkcje, w ktérym w zadnym z pomieszczen liczba oséb
niebedacych statymi uzytkownikami nie przekroczy 50, kwalifikowany jest do kategorii zagrozenia
ludzi ZLIII. Dla niskich budynkéw ZL Il wymaga sie przyjecie klasy ,C” odpornosci pozarowej. Ze
wzgledu na to, ze budynek posiada jedng kondygnacje nadziemng dopuszcza sie obnizenie klasy
odpornosci pozarowej do poziomu ,D”. Elementy budynku zaliczonego do klasy odpornosci
pozarowej ,D” powinny odpowiada¢ nastepujgcym warunkom w zakresie minimalnej odpornosci
ogniowej okreslonej w minutach:

Klasa
odpornosci

poz. budynku | Klasa odpornosci ogniowej elementéw budynku

1 2 3 4 5 6 7
Gtéwna Konstrukcja Strop”’ Sciana Sciana Przekrycie
D konstrukcja dachu zewnetrzna"? | wewnetrzna" dachu®
nosna (oD
R 30 ®) REI 30 EI30 @) @)




R — no$nos¢ ogniowa (w minutach) okreslona zgodnie z Polska Norma dotyczacg zasad ustalania klas odpornosci ogniowej elementéw

budynku

E- szczelnos¢ ogniowa (w minutach) okreslona j.w.

I- izolacyjno$¢ ogniowa (w minutach) okreslona j.w.

1) Jezeli przegroda jest czescig gtéwnej konstrukcji nosnej , powinna spetiaé takze kryteria nosnosci ogniowej (R) odpowiednio do
wymagan zawartych w kol. 2 i 3 dla danej klasy odpornosci pozarowej budynku

2) Klasa odpornosci ogniowej dotyczy pasa miedzy kondygnacyjnego wraz z potgczeniem ze stropem

3) Wymagania nie dotycza naswietli dachowych, swietlikbw, lukarn i okien potaciowych ( z zastrzezeniem § 218 warunkéw techniczno —
budowlanych) , jezeli otwory w potaci dachowej nie zajmujg wiecej niz 20% jej powierzchni, nie dotyczg takze budynku, w ktérym nad
najwyzszg kondygnacjg znajduje sig strop albo inna przegroda , spetniajgca kryteria okreslone w kol.4

4) Klasa odpornosci ogniowej dotyczy elementéw wraz z uszczelnieniami ztgczy i dylatacjami

8. Warunki ewakuacii.

Dtugos¢ do wyjscia ewakuacyjnego na zewnagtrz budynku wynosi ponizej 20 m, po poziomej drodze
ewakuaciji.

9. Sposébb zabezpieczenia przeciwpozarowego instalacji uzytkowych.
Przeciwpozarowy wytgcznik pradu nie jest wymagany.

10. Dob6r urzgdzen przeciwpozarowych w obiekcie.

Obiekt nie wymaga zadnych statych urzgdzen przeciwpozarowych.
11. Wyposazenie w gasnice i oznakowanie.

Budynek bedzie wyposazony w dwie gasnice proszkowe 6 kg do gaszenia grup pozaréw ABC w ilosci
2kg $rodka gasniczego na kazde 100 m? powierzchni. Drogi i wyjécia ewakuacyjne oraz lokalizacja
urzgdzen przeciwpozarowych, zostang oznakowane znakami ewakuacji i bezpieczenstwa. Dla
budynku wtasciciel nie musi opracowac instrukcje bezpieczenstwa pozarowego.

12. Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru.

Dostawe wody zapewnia sie¢ wodociggowa, Wymagana wydajnos¢ wody 20 dm 3/sek.
Hydranty znajdujg sie na terenie osrodka sportowego.

13. Drogi pozarowe.

Droge pozarowg stanowi istniejgcy uktad drog wewnetrznych znajdujgcych sie 16 m od budynku.

Ze wzgledu na klasyfikacje pozarowa, zgodnie z Rozporzadzeniem MSWiA Dz. U. nr 121 poz.
1137 z dnia 16 czerwca 2003 r projekt obiektu nie wymaga uzgodnienia z rzeczoznawcy ds.
ochrony pozarowej.

11. Uktad funkcjonalny

Zaplanowano utworzenie dwoch szatni dla pitkarzy i jednej dla sekcji gimnastycznej. Program
inwestycji sktadat sie bedzie z:

e Holu wejsciowego

e 2 szatni zawodniczych z weztem sanitarnym kazda

e 1 szatni akrobatycznej z weztem sanitarnym

e Pomieszczenia porzadkowego

Pojedyncza szatnia pitkarska, powierzchni ok. 50 m?, wyposazona bedzie w boksy z wieszakami na
ubrania i z tawkami, stét do masazu, tablice do prezentaciji taktyki i zlewozmywak. Wezet sanitarny
kazdej z tych szatni bedzie skladat sie z dwoch czesci, w pierwszej zlokalizowane bedzie 5
natryskow, w drugiej 2 ustepy, 2 pisuary i umywalka.

Szatnia akrobatyczna wyposazona bedzie w boksy z wieszakami na ubrania i z tawkami. Jej wezet
sanitarny bedzie sktadat sie z 2 natryskow i wydzielonego ustepu z umywalka.

12. Forma architektoniczna
Istniejgca bryta budynku nie ulegnie zmianie. Zamurowane zostanie jedno okno w zachodniej
elewacji. Budynek zostanie ocieplony i otynkowany tynkiem mineralnym cienkopowlokowym.

13. Wyposazenie instalacyjne

Przebudowie podlega istniejgce wyposazenie instalacyjne. Istniejgce zapotrzebowanie na media nie
ulegnie zmianie. Zespét zostanie wyposazone w nowe instalacje wewnetrzne:

¢ Instalacje kanalizacji sanitarnej

e Instalacje zimnej i cieptej wody uzytkowej

¢ Instalacje wentylacji mechaniczne;j

¢ |Instalacje oswietleniowg



¢ Instalacje gniazd sitowych

14. Rozwigzania budowlane i materialowe

14.1. Prace rozbiérkowe

Rozbiérce podlega cate istniejace wyposazenie wewnetrzne wraz ze $cianami dziatowymi i

podtogami. Sciany pomieszczen wytozone boazerig winylowg i z paneli metalowych do wysokosci 2,5

m. Sciany sanitariatu wykonczone glazurg. Posadzki wykonczone wyktadzing dywanowg i deskami

drewnianymi. Sufity podwieszane kasetonowe z wetny mineralnej i z blachy aluminiowej. Nad toaletg

sufit z blachy stalowej, trapezowej. Wyposazenie sauny drewniane. Grzejniki zeliwne, instalacja z

pcv. Demontazowi podlegajg wszystkie instalacje wewnatrz remontowanych pomieszczenh.

Na zewnatrz budynku rozbiérce podlegajg wszystkie obrobki blacharskie wraz z rynnami i rurami

spustowymi. Demontazowi podlega rowniez jedno okno o wymiarach 220 x 148 cm.

Zdemontowac i zabezpieczy¢ do ponownego zainstalowania instalacje odgromowsa.

Wszystkie elementy pochodzenia rozbidrkowego nalezy wywiezé z terenu budowy, a wymagajace

tego zutylizowac.

14.2. Nadproze nowych drzwi w istniejacej Scianie

Nad nowymi drzwiami do hali gimnastycznej, przed dokonaniem rozbiérek nalezy wykonaé nowg

belke nadprozowg. Nad otworem, obustronnie nalezy zamontowac¢ stalowe belke nadprozowe z [ 140,

skreconych ze sobg srubami M 12. Belki oparte na murze na dtugosci minimum 20 cm z kazdej strony

projektowanego otworu. Diugos¢ belek 140 cm. Belki nalezy usytuowac bezposrednio nad otworem
drzwiowym. Kolejno$¢ prac przy zaktadaniu nadprozy powinna by¢ nastepujgca:

e okreslenie trasy belki,

e wykucie po jednej stronie Sciany bruzdy o wysokosci przewidzianej belki zwiekszonej o0 40+60 mm
i gtebokosci rownej szerokosci potki belki + 20 mm,

e obsadzenie "na wycisk" w wykutej bruzdzie (na zaprawie cementowej marki 8), belki stalowej, z
ponawiercanymi 3 otworami dla pdzniejszego przepuszczenia Srub skrecajgcych M12,
zastabilizowanie belki,

e dokfadne wypetnienie przestrzeni wokét koncow belek (na dtugosci oparcia belek na murze)

twardoplastyczng zaprawg cementowa, na catej dtugosci belki miedzy gérng pétke belki a mur

nalezy wprowadzic¢ wilgotng zaprawe cementowa,

po stwardnieniu zaprawy powtdrzenie poprzednich operacji z drugiej strony.

przewiercenie $ciany i skrecenie belek srubami M 12,

wykonanie otworéw w Scianie dla zamontowania drzwi,

osiatkowanie i wyszpatdowanie belek stalowych, otynkowanie dolnych i bocznych powierzchni

belek.

Dla zabezpieczenia antykorozyjnego belek stalowych zaleca sie dwukrotne pomalowanie ich

powierzchni farbg ftalowa.

14.3. Posadzki na gruncie

Po usunieciu istniejgcych podtdg istniejacg nawierzchnie nalezy oczyscic a wszelkie ubytki uzupetnic

zaprawg betonowg. Catos¢ nalezy wyréwnaé posadzkg samopoziomujgcg o sredniej grubosci 2 cm.

Posadzki wykonczone gresem mocowanym na klej.

14.4. Sciany dziatlowe

Scianki dziatowe murowaé z bloczkéw wapienno-piaskowych grub. 12 cm. Sciany stawiaé

bezposrednio na szlichcie. Nowe $ciany murowane kotwi¢ nalezy do istniejacych poprzecznych

poprzez nawiercanie i wklejanie pretéw w co drugiej spoinie. Sciany dziatowe dylatowaé od stropéw
pozostawiajgc ok. 1,5cm przerwy wypetnionej pianka lub innym elastycznym materiatem.

Nadproza w nowych $cianach wykonywaé z systemowych, Zelbetowych belek nadprozowych.

Otwory po drzwiach i oknie, w istniejgcych $cianach zamurowac licujgc do obu stron, na petng

grubosc.

Sciana pomiedzy szatniami pitkarskimi podwéjna, wypetniona wetng mineralng grubosci 12 cm.

14.5. Wyréwnanie scian

Prace wykonywac po zamurowaniu lub przykryciu zaprawg instalacji przeznaczonych do wbudowania

w sciany i sufity. Przebicia scian i stropdw po zdemontowanych instalacjach nalezy zaslepic¢ zaprawg

cementowg lub zamurowac. Istniejgce, pozostawiane Sciany oczysci¢ z istniejgcych powtok

malarskich. Spekane i odparzone tynki nalezy skuc. Nie przewiduje sie wiecej niz 10% luznych
tynkéw. Sciany po usunietej oktadzinie ceramicznej oczysci¢ z resztek kleju i zaprawy. W przypadku
stwierdzenia widocznych peknie¢ w murze lub w fugach cegiet, miejsca spekan przykry¢ tasma
wzmacniajgcg z siatki podtynkowej z wtbkna szklanego mocowang na zaprawie klejowej. Ubytki tynku
do uzupetnienia tynkiem cementowo -wapiennym. Powierzchnie Scian istniejgcych przewidziane do



obtozenia glazurg wyréwnac¢ zaprawg zacierajac na ostro. Narozniki nie przewidziane do ostonigecia
glazurg wykonczy¢ profilem naroznym podtynkowym.

Wszystkie sciany istniejgce i nowo wybudowane) nie wykohczone glazurg, do poziomu min. 5 cm
powyzej sufitbw podwieszanych nalezy zaciggng¢ szpachlg gipsowg dla uzyskania réwnej
powierzchni.

14.6. Wykonczenie posadzek

Posadzki wytozy¢ ptytkami gresowymi nieszkliwionymi 4 kl. $cieralnosci, o wymiarach 60x60cm lub
zblizonych.

Wymagane parametry techniczne:

e grubos¢ min. 8,5mm

e mrozoodpornosc

¢ nasigkliwo$¢ < 0,5%

e odpornos$¢ na $cieranie — maks. 130mm?®

Kolor ptytek szary neutralny (bez wyraznego odcienia barwnego), niejednolity, bez imitacji marmuru.
Ptytki uktada¢ w uktadzie prostopadtym do $cian i narozy.

Ptytki uktadane na klej zgodny z systemem izolacji wodnej, odpowiedni do ptytek gresowych o duzych
rozmiarach. Wymagane parametry techniczne kleju:

e klasa przyczepnosci i elastycznosci S1

e przyczepnos¢ = 1,0 MPa

Spoinowa¢ fugg na zaprawie cementowo-epoksydowej o podwyzszonych parametrach. Szerokosé
fugi max. 2,0 mm. Kolor szary zblizony do koloru ptytek. Fugi zlicowaé z powierzchnig ptytek (bez
wgtebien). Cokoty wysokosci min 10 cm.

14.7. Okladziny ceramiczne scian

Sciany w obrebie sanitariatéw i pomieszczenia porzgdkowego obtozyé do wysokosci min. 2,10 m
ptytkami ceramicznymi, glazurowanymi 20 x 50cm w uktadzie poziomym, Il kl. Scieralnosci. Kolor
ptytek biaty neutralny (bez wyraznego odcienia barwnego, szczeg6lnie bezowego). Spoinowaé fuga
elastyczng wodoodporng, przeznaczong do waskich spoin. Kolor zblizony do ptytek. Szerokos¢ fugi
max. 2 mm. Fugi zlicowa¢ z powierzchnig ptytek (bez wgtebien). W narozach $cian i na styku z innymi
elementami stosowac fugi wysoce elastyczne lub silikonowe. Wysokos¢ oktadziny dostosowac do
wysokosci petnych ptytek — bez docinania. Rozktad na $cianach zgodnie z rysunkami, unikajgc
paskéw mniejszych niz 10cm w narozach. We wskazanych miejscach naroza ostoni¢ systemowym
profilem katowym o podstawie z profilu aluminiowego z pokrywg winylowg i ostonami zakonczen
profilu.

14.8. Malowanie s$cian i sufitow.

Sciany umy¢, osuszy¢ i zagruntowaé. Malowaé minimum dwukrotnie, do uzyskania jednolitego koloru.
Wszystkie Sciany nie wykonczone glazurg malowane farbg silikatowg do wnetrz biatg matowa,
odporng na zmywanie. Wymagania techniczne:

zdolnos¢ krycia: minimum Klasa 2,

odpornos¢ na szorowanie: minimum Klasa 2,

lepkos¢ Brookfield: minimum 6000,

zawartos¢ czesci statych: min. 55% wagi

stopien bieli: minimum 75%.

e potysk : MAT.

Nalezy stosowac¢ wytacznie farby z atestem do stosowania w pomieszczeniach przeznaczonych na
pobyt ludzi.

14.9. Sufity podwieszane

We wszystkich pomieszczeniach, nalezy zamontowac¢ sufit podwieszany kasetonowy z wypetnienie z
prasowych ptyt mineralnych. Ukfad sufitbw i kierunki rozmierzania zgodnie z rysunkiem. Sufit
montowac¢ na systemowych profilach nosnych mocowanych od stropu za pomocg wieszakéw
regulowanych. Ruszt widoczny, z mozliwoscig demontazu pojedynczych ptyt. Ruszt zagtebiony - spéd
ptyt ponizej spodu profili nosnych. Profil krawedzi ptyty fazowany. Stosowac specjalne systemowe
profile przyscienne. Ruszt zabezpieczony antykorozyjnie, co najmniej ocynkowany. Elementy
widoczne malowane fabrycznie. Ruszt i ptyty w kolorze biatym. Wymagany stopien odbicia $wiatta od
ptyt wypetnienia min. 85%. Perforacja drobna, jednorodna. Ptyty w module 60x60cm. We wszystkich
pomieszczeniach sufit podwieszany montowaé¢ na wysokosci 3,00m.

W szatniach, w holu, w pom. porzgdkowym stosowac ptyty mineralne o podwyzszonych parametrach
akustycznych — klasa pochtaniania dzwigku min. C. Minimalne wymagania techniczne:

e Materiat niepalny, klasy min. A2-s1,d0

e Pochtanianie dzwieku aw min. 0,65(H).



e - |zolacyjnosc¢ akustyczna wzdtuzna Dn,fw min. 35dB

W weztach sanitarnych stosowac ptyty mineralne do pomieszczen wilgotnych. Minimalne wymagania
techniczne:

e Materiat niepalny, klasy min. A2-s1,d0

e Klasa pochtaniania dzwigku min. C.

e Odpornosc¢ na wilgo¢ do 95% wilgotnosci

e Mozliwos¢é zmywania na mokro

14.10. Drzwi wewnetrzne

D1: Drzwi wejsciowe do szatni,

Drzwi petne bezprzylgowe, Skrzydto z ptyty wiérowej kanatowej lub petnej, w ramie z klejonki, z
wewnetrznym ramiakiem usztywniajgcym, obrzeze z litej listwy debowej lub bukowej, catos¢ w
okleinie CPL lub laminowane, z uszczelkg obwodowg, na 3 zawiasach czopowych regulowanych.
Drzwi muszg zapewniac izolacyjnos¢ akustyczng o wspotcz. Rw min. 27dB. Os$cieznica drewniana
petna z klejonki, opaskowa do mocowania na wykonczone Sciany, okleinowana analogicznie do
skrzydta. Zamek z zapadka zwyktg i wktadkg uniwersalng na klucz do systemu ,masterkey”. Drzwi
obustronnie wyposazone w klamke z systemem powrotnym.

D2: Drzwi wejsciowe do sanitariatow

Analogicznie jak D1 za wyjatkiem:

Dolna czes¢ skrzydta od strony wewnetrznej ostonieta ptytg stalowg nierdzewng wys. ok. 40cm,
klejong do skrzydta. Plyta powinna by¢ o 3mm wezsza niz skrzydio drzwi, o krawedziach i narozach
fazowanych. Plyta z wycietg fabrycznie kratkg wentylacyjng o minimalnym przeséwicie 0,022m?. Od
strony szatni brak ostony spodu drzwi, otwory wentylacyjne ostoniete gotowg kratkg aluminiowg, w
kolorze nat. aluminium, o minimalnym prze$wicie 0,022m?. Drzwi wyposazone w samozamykacz
mocowany od strony pomieszczenia. Zamek z zapadkg rolkowg i wktadkg uniwersalng na klucz do
systemu ,masterkey”. Od strony zewnetrznej drzwi wyposazone w statg gatke, od strony
pomieszczenia w miejscu klamki ptyta stalowa klejona do skrzydta o wymiarach min. 20x35cm (w
ukfadzie pionowym), wykonczona analogicznie jak ostona spodu skrzydta.

D3: Drzwi wejsciowe do toalety z zamkiem od srodka kabiny

Analogicznie jak D2 za wyjatkiem:

Zamek z zapadkag zwyktg i zamkiem typu tazienkowego.

D4: Drzwi do pom. porzgdkowego

Analogicznie jak D1 za wyjatkiem:

Brak wymagan izolacyjnosci akustycznej, Skrzydto drzwi z wycietg fabrycznie kratkg wentylacyjng o
minimalnym przeéwicie 0,022m® Otwory wentylacyjne ostoniete obustronnie gotowa kratka
aluminiowg, w kolorze nat. aluminium.

14.11. Parapety wewnetrzne

W oknach pomieszczen oraz nad wskazanymi grzejnikami zamontowac parapety z konglomeratu
marmurowego grub. 3cm. Krawedzie boczne fazowane min. 3mm. W oknach parapety szer. ok.15cm
(parapet musi wystawac poza lico sciany min. 10cm). Parapety nad grzejnikami - mocowane do
gciany min. 10cm nad grzejnikiem lub na wskazanej wysokosci. Mocowanie na wspornikach
stalowych lakierowanych, na kotki rozporowe.

14.12. Scianki giszetowe

Wydzielenie kabin ustepowych i prysznicowych wykonane z systemowych $cianek giszetowych
niepetnej wysokosci. Kabina wykonywana na zaméwienie, na wymiar potwierdzony po wykonaniu
oktadzin scian w danym pomieszczeniu.

Wysokos¢ scianek 2,00 do 2,10 m od posadzki. Wymagany przeswit nad podtogg 10 do 15cm.
Scianki i drzwi z ptyt petnego (kompaktowego) laminatu HPL typu standardowego CSG,
spetniajgcego wymogi normy PN-EN 438. Wymagane parametry techniczne:

grubos$c¢ ptyty min. 12mm

rdzeh czarny, obustronna identyczna warstwa dekoracyjna,

odpornos¢ na scieranie min. 350 obrotow,

- odpornos¢ na zarysowania min. stopien 3,

- odpornos¢ na zar papierosa min. stopien 3,

- wytrzymatos$¢ na zginanie min. 80 Mpa

- klasa odpornosci na ogieh C-s2,d0 (nie nalezy stosowac ptyt o podwyzszonych parametrach
odpornosci ogniowej)

e - odpornos¢ na chemikalia z grupy 1 i 2 — stopien 5.




e Krawedzie drzwi wolne (bez profilu obwiedniowego), zaokraglone. Dopuszcza sie profile skrajne
dla scianek statych, w tym ewentualny profil zintegrowany z zawiasami. Gérg wszystkie elementy
ztgczone ciggtym profilem nosnym mocowanym do przeciwlegtych Scian.

e Drzwi o szerokosci w swietle 80cm, wyposazone w 3 zawiasy samozamykajgce oraz gatke
zintegrowang z wewnetrznym zamkiem fazienkowym. Zamek z sygnalizacjg zajetosci.

e Stopki mocowane na kotki rozporowe lub kotwy wklejane do posadzki. Wszystkie profile, okucia,
galki i stopki ze stali nierdzewnej. Nie dopuszcza sie stali czarnej, ocynkowanej lub malowane;.

14.13. Montaz urzadzen sanitarnych wraz z osprzetem

Stosowac ceramike sanitarng i osprzet wskazang ponizej lub poréwnywalng co do jakosci, gabarytéw

i stylu. Wszystkie urzadzenia sanitarne montowac zgodnie z zaleceniami producenta.

Umywalki — przyktadowy produkt: Koto Style 50 cm:

e mocowana do sciany, z otworem, z przelewem,

e wyposazone w staty korek (przekrycie swiatta odptywu bez mozliwosci odciecia odptywu)

e Syfon butelkowy.

e Ostona syfonu — pétpostument ceramiczny mocowany na kotki rozporowe do $ciany.

Wylewki mocowane bezposrednio w umywalkach:

e Bateria umywalkowa stojgca, jedno-uchwytowa z ceramiczng gtowicg. Bez korka.

e  Wymagany minimalny wysieg wylewki od osi mocowania min. 100mm przy wysokosci wylewki 80-
100mm od blatu.

e Wymagana jest gwarancja producenta na elementy sterujgce ceramiczne min. 5 lat.

e Przyktadowy produkt: ORAS Cubista 2804

Ustepy Miska wiszgca, przyktadowy produkt: Koto Style

e Deska twarda petna (bez przerwy), na zawiasach stalowych, nierdzewnych

e Mocowanie na stelazu np.: typu KOLO Slim — do mocowania pod zabudowe g/k do wierzchu
$ciany murowej. Wymagane mocowanie stelazu do posadzki i do $ciany. Sptuczka wbudowana
min. 51 z mozliwoscig wymiany korka i ptywaka przez otwor przycisku.

e Przycisk podwdjny, zgodny ze stelazem np. typu KOLO Slim, kolor chrom mat lub stal
nierdzewna. Wz6r KOLO 94131.

Pisuary Pisuar z wbudowanym bezdotykowym, radarowym zaworem spustowym, doptyw z tytu,

odptyw poziomy, zasilanie 24V, przyktadowy produkt: KOLO Alex

e Mocowanie do muru, podtaczenia podtynkowe.

e Zawor elektroniczny wbudowany w pisuar, z detekcjg obecnosci radarowo, zasilany z sieci, z
wiasnym zasilaczem. Zasilacz montowany ponad sufitem podwieszanym.

Baterie prysznicowe

Bateria natryskowa samozamykajaca sie, z ptynng regulacjg czasu przeptywu wody. Mocowana

podtynkowo na wysokosci 120 cm. Elementy widoczne chromowane.

Wylewki prysznicowe

Wylewka gérna z ramieniem. & 10 cm. Wylewka na state mocowana do $ciany. Mocowana na

wysokosci 180 cm od poziomu podtogi. Elementy widoczne chromowane.

Odptywy prysznicowe

Liniowe odptywy prysznicowe wyposazone w demontowalng kratke ze stali nierdzewnej lub

chromowane.

Pozostate elementy inst. sanitarnych:

e Kratki odptywowe posadzkowe ze stali nierdzewnej min. 15x15 z syfonem samoczyszczgcym
dostepnym od gory. Wpusty z kotnierzem do wpiecia izolacji. Kratka mocowana na wkrety/sruby
nierdzewne.

14.14. Wyposazenie tazienek

O ile nie wskazano inaczej osprzet i wyposazenie wykonane ze stali nierdzewnej, mocowane na

wkrety lub kotki rozporowe.

Wyposazenie toalet:

e Zamykany podajnik na papier toaletowy w rolce srednicy min. 20cm, do montazu nasciennego z
wizjerem kontrolnym. Zamknigecie na kluczyk, zamek stalowy.

e Wieszaki (haczyk) na ubrania (2 szt. w pomieszczeniu) mocowany do $ciany pomieszczenia.

Lustra:

e Nad umywalkami i we wskazanych miejscach zamontowac lustra state klejone do sciany. Lustra
mocowaé¢ w grubosci ptytek sciennych, pomiedzy ptytkami, bez docinania ptytek. Lustra
wykonywane na wymiar po utozeniu ptytek.

e Lustra ze szkta grub. min.5mm, bez fazowania, z przeszlifowang krawedzig.




e Lustra klejone do podtoza specjalistycznym klejem do luster na catej powierzchni.

e Styk z ptytkami oktadzin Sciennych spoinowany fugg elastyczna.

Podajnik na reczniki papierowe.

e Podajnik mocowany przy kazdej umywalce, na bocznej scianie.

e Podajnik nascienny, stalowy, na reczniki papierowe listkowe. Pojemno$¢ min.500szt. Otwierany
kluczykiem. Maksymalna gteboko$¢ 120mm.

e Przyktadowy produkt: BISK model 01571, lub poréwnywalne.

e Mocowanie na wys. 110cm od posadzki (spéd).

Dozownik mydta

e Dozowniki mocowac¢ nad kazdg umywalka na $cianie w obrysie umywalki, pod lustrem.

e Dozownik natynkowy z wymiennym wkfadem, dostosowany do réznych rodzajow mydta, z
pompka reczng .

Przegrody miedzypisuarowe

Przegrody ceramiczne, mocowane do Sciany, biate.

14.15. Szafki zawodnicze

Konstrukcja szaf musi umozliwia¢ ich zestawianie tak w pionie (nadstawki) jak i w poziomie z
mozliwoscig trwatego ztgczenia ze sobg oraz mocowania do $ciany. Wykonane z ptyty wiérowej
melaminowanej lub laminowanej o grubosci 18mm w klasie higienicznosci E1. Dla zapewnienia
sztywnosci konstrukcji korpusy szaf muszg by¢ klejone na prasie w Fabryce i dostarczane w catosci.
Nie dopuszcza sie pofgczen na konfirmaty i mimosrody. Wszystkie szafy muszg posiadac plecy z
ptyty o grubosci 8 — 18 mm w kolorze reszty mebla. Kazda szafa z jedng duzg przegroda — dla jednej
osoby. Wnetrze kazdej szafy wyposazone w jedng pétke oraz wieszak z haczykami do wieszania
ubran. W dolnej czesci szafy stata fawka na stelazu metalowym. Wysoko$¢ tawki 40 — 44 cm.
Siedzisko tawki wykonane z listew drewnianych, lakierowanych.

14.16. Naprawa schodow wejsciowych

Istniejgce schody wejsciowe nalezy oczysci¢ z luznych fragmentéw a ubytki uzupemi¢ zaprawg
betonowg. Schody wykonczy¢ gresem mrozodpornym, antyposlizgowym, stosujgc systemowe profile
schodowe.

14.17. Ocieplenie dachu

Istniejgce pokrycie dachu do pozostawienia. Nalezy je oczysci¢, szczegdlnie z odchoddw ptasich czy
piachu.

Na potaci dachu utozy¢ ptyty styropianu EPS-100 wstepnie pokryte papg podktadowg (tzw.
.Styropapa”). Nalezy stosowac ptyty o tgcznej grubosci 20 cm, frezowane na wszystkich krawedziach
lub dwie warstwy ptyt z zaktadem w obu kierunkach. Ptyty klejone na zimno do potaci dachu i
dodatkowo mocowane mechanicznie na kotki. Stosowac ptyty przystosowane do pokryé dachéw
ptaskich, pod obcigzenia uzytkowe. Wymagane minimalne parametry:

e wspodtczynnik przewodzenia ciepta maksymalnie 0,038[W/mK],

e wytrzymatos$¢ na sciskanie (przy 10% odksztatceniu wzglednym) min.150kPa.

e wytrzymatos$¢ na rozcigganie prostopadle do powierzchni min.120kPa,

e klasyfikacja ogniowa Broof(t1) NRO.

W narozach ze sciang attykowg i kominami utozy¢ kliny styropapy min. 8x8cm. Nastepnie naroza
wyklei¢ dodatkowym pasem papy podktadowej. Catos¢ potaci pokry¢ warstwg papy nawierzchniowe;.
Pape nawierzchniowg klei¢ na goraco i wyprowadzi¢ na scianki attyk do spadu obrobki blacharskiej
gzymsu. Arkusze papy uktadac na zaktady z przesunieciem 50% warstwy wierzchniej i podktadowe;j
tak wzdtuz jak i w poprzek spadku. Jako pape wierzchniego krycia stosowac¢ pape na osnowie z
wiokniny poliestrowej obustronnie pokrytej masa asfaltowg z wypetniaczem mineralnym, o spodnie;j
warstwie profilowanej, o tacznej grubosci min. 5,0mm i wierzchniej warstwie zabezpieczonej
gruboziarnista posypka mineralng z paskiem krawedziowym bez posypki (dla zgrzewania).
Wymagane parametry:

e wodoszczelnosé przy cisnieniu min. 10 kPa

e wydtuzenie przy rozcigganiu 45%

e odpornosé¢ na sptywanie dla temp. min. 100°C.

e Przyktadowy produkt: Icopal Extradach Top 5,2 Szybki Profil SBS
14.18. Wykonczenie scian fundamentowych

Izolacja wodna z lepiku na goraco. Ocieplane ptytami z polistyrenu ekstrudowanego odmiany XPS50
grubos$¢ 10 cm. Ocieplenie 30 cm ponizej poziomu terenu. Narozniki wzmocnione systemowg listwg
aluminiowg z siatkg z widkna szklanego. Catos¢ podziemna zabezpieczona folig kubetkowa.



Wykonczenie, powyzej gruntu tynkiem cokotowym, mozaikowym, cienkopowtokowym na siatce. tynk
powinien siega¢ min. 6 cm ponizej otaczajgcego gruntu. Kolor ciemnoszary, melanz.
14.19. Wykonczenie scian powyzej gruntu

Ocieplane ptytami styropianowymi odmiany EPS100-038 grubos$¢ 15 cm. Mocowanie na klej oraz
kotkami w iloéci nie mniejszej niz 6 szt. na m® Narozniki chronione listwg aluminiowg z siatkg z
widkna szklanego. Styk z cokotem zabezpieczony listwg okapnikowa, aluminiowg. Wykonczenie
tynkiem akrylowm, cienkopowtokowym na siatce, z uzyciem gruntu. Struktura tynku — baranek 1 mm.
Tynk barwiony w masie. Sciany nalezy zabezpieczy¢ $rodkiem przeciw graffiti. Kolor jasnoszary.

Termomodernizacji podlega réwniez fragment, dotychczas nieocieplonej zachodniej sciany sali
gimnastycznej o powierzchni ok. 14 m?.
14.20. Obrobki blacharskie

Obrdébki blacharskie, rynna i rury spustowe wykonane z blachy stalowej, powlekanej poliestrem.
Grubos¢ blachy od 0,7 do 1,0 mm. Dwie rury spustowe $rednicy 125 mm, kielichowe, mocowane do
elewacji na dystansach poprzez ocieplenie. Prowadzi¢ w obecnych lokalizacjach. Nowe rynny
$rednicy 150 mm, mocowane na hakach ze spadkiem min. 0,2%. Stosowa¢ gotowe ksztattki i fgczniki.
14.21. Parapety zewnetrzne

We wszystkich oknach nalezy zamontowa¢ nowe parapety. Wszystkie nowe parapety wykonaé¢ z
blachy stalowej ocynkowanej powlekanej, grub. 0,7 mm. Parapety wykonane na wymiar z jednego
elementu na okno. Boczne krawedzie wygiete do goéry. Okapnik wysuniety min. 4cm poza lico
elewaciji (obramienia okna). Mocowane na klej na podlewce cementowej ze spadkiem ostonietej ptytg
XPS grubosci min. 2cm. Mocowanie do ramy okna mechaniczne, z uszczelnieniem na catej dtugosci.
Kolor biaty.

14.22. Opaska chodnikowa

Wokét Scian zewnetrznych modernizowanej czesci wykonaé opaske z ptyt chodnikowych szerokosci
46 cm. Plyty betonowe 40 x 40 cm, grubosci 6 cm. Kolor szary.

Wokot zewnetrznej krawedzi opaski wykonaé obrzeza betonowe. Obrzeza betonowe, prefabrykowane
8 x 30 cm i dtugosci ok. 0,75 m. Obrzeza posadawia¢ na tawie z betonu wylewanego klasy nie nizszej
niz C12/15; grubos¢ tawy 10 cm + opory wysokosci min. 4 cm i szerokosci 0 10 cm wigkszej z kazdej
strony niz szerokos¢ obrzeza. Gérna powierzchnia taw musi by¢ wykonana ze spadkiem.

Pod ptyty chodnikowe wykona¢ podbudowe.

Podbudowa sktadajgca sie z nastepujgcych warstw w kolejnosci ich wykonywania:

e pospodtka -gr.10,0cm

e podsypka cementowo piaskowa -gr. 3,0cm

(podane grubosci warstw odnoszg sie do grubosci po zageszczeniu)

Chodniki wykona¢ ze spadkiem 0,5% w kierunku zewnetrznym.

14.23. Montaz instalacji odgromowej

Uprzednio zdemontowang instalacje odgromowg nalezy ponownie zainstalowac. Podporki petli nalezy
mocowac do obrobek blacharskich tak aby ich nie przebijac.

Rezystancja uziemienia powinna by¢ ponizej 30 Q, co powinno by¢ potwierdzone odpowiednim
badaniem.

koniec

Projektant architektury: Projektant architektury:

arch. Barttomiej Woznicki

arch. Bartosz Zdanowicz nr upr.: MA/010/06

nr upr.: MA/089/04
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BRANZA SANITARNA

OPIS TECHNICZNY
Spis tresci:
Podstawa opracowania
Zakres opracowania
Stan istniejagcy
Rozwigzania instalacyjne w branzy sanitarnej
Specyfikacja inst. wentylaciji

o~ wbp -

1. Podstawa opracowania

Podstawg do opracowania niniejszej dokumentacji sa:
Umowa z inwestorem.

Uzgodnienia z Inwestorem.

Projekt aranzacji pomieszczenh

Obowigzujgce normy i przepisy.

2. Zakres opracowania

Szatnie powstang w budynku potozonym na terenie Osrodka Sportu i Rekreacji w Dzielnicy Ursus
przy ul. Sosnkowskiego 3, 02-495 w Warszawie. Obecne, sportowe, przeznaczenie obiektu nie
ulegnie zmianie. Zakres opracowania obejmuje wykonanie nowych instalacji wod-kan, ccw, co oraz
wentylacji mechanicznej dla potrzeb projektowanych szatni z zapleczem sanitarnym.

Zaprojektowana wentylacja ma charakter tymczasowy i w przysztosci zostanie uzupetniona o centrale
wentylacyjng z rekuperacja.

3. Stan istniejacy

Obiekt posiada podtgczenie do wody zimnej na obiekcie Osrodka Sportu i Rekreacji, co i ccw
zasilanie z lokalnej kottowni gazowej. Dla potrzeb kanalizacji sanitarnej wykorzystano istniejgce
przytacze ks.

4. BRozwiazania instalacyjne w branzy sanitarnej:
4.1 Projektowane rozwigzania instalacja wod-kan, co

Instalacja wody zimnej i cieptej.

Zakres opracowania obejmuje wykonanie poditgczen do projektowanych urzgdzen dla potrzeb
projektowanych weztow sanitarnych. Projektowana instalacja wody cieptej i zimnej zostanie wigczona
do istniejgcego systemu instalacji wody cieptej i zimnej znajdujacej sie w budynku.

Instalacje wody cieptej i zimnej wykonac z rur wielowarstwowych typu PE-Xc/AL/PE PN16 dla wody
zimnej, PN20 dla wody cieptej, wykonanie instalacji metodg zaciskowa.

Na wejsciu wody do budynku za wodomiarem nalezy zamontowa¢ zawdr antyskazeniowy typu EA
Dn25. Zaprojektowano dla potrzeb szatni wodomiar JS Dn25.

Nalezy zapewni¢ dostep do zawordw odcinajgcych bedgcych w zabudowie przez zamontowanie
drzwiczek rewizyjnych. Wszystkie podejscia do aparatdéw wykona¢ jako kryte, podtgczenia wykonaé
zgodnie z wytycznymi producenta.

Zaprojektowano zawory odcinajgce kulowe spetniajgce warunki P = 10 atm:

T =100 C i posiadajgce swiadectwo dopuszczenia COBRTI Instal.

Przejscia przewoddw przez Sciany prowadzi¢ w tulejach ochronnych.

Baterie umywalkowe i pozostata armatura zgodnie z wytycznymi wyposazenia w czesci architektury.



Przewody zaizolowac¢ otuling termoizolacyjng zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z
dn. 12 kwietnia 2002r w sprawie warunkdéw technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie ( Dz. U. Nr 75/02 poz. 690, Nr 33/03 poz. 270 wraz z pdzniejszymi zmianami).

Pozostate wytyczne wykonania i odbioru instalacji winny by¢ zgodne z ,Warunkami technicznymi
wykonania i odbioru instalacji wodociggowych” opracowanie COBRTI INSTAL zeszyt nr 7 oraz
zgodnie z Rozporzagdzeniem Ministra Infrastruktury z dn. 12 kwietnia 2002r w sprawie warunkéw
technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie ( Dz. U. Nr 75/02 poz. 690, Nr
33/03 poz. 270 wraz z pozniejszymi zmianami).

Instalacja kanalizacji sanitarnej

Instalacje wykona¢ z rur z PCV tgczonych na uszczelki. Instalacje wykona¢ zachowujgc wymagane
$rednice i spadki do podtgczenia urzadzen. Biaty montaz wykona¢ zgodnie z projektem architektury.
Zlew w pomieszczeniu porzadkowym zamontowaé, géra zlewu 0,50 m od posadzki. Przejscia
przewodow przez Sciany i stropy prowadzi¢ w tulejach ochronnych. Piony kanalizacyjne zakohczyé
wywiewka lub zaworem napowietrzajgcym, zgodnie z czescig rysunkows.

Pozostate wytyczne wykonania i odbioru instalacji winny by¢ zgodne z ,Warunkami technicznymi
wykonania i odbioru robét instalacji kanalizacyjnych” zeszyt 12 oprac COBRTI Instal,
Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dn. 12 kwietnia 2002r w sprawie warunkéw technicznych
jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie ( Dz. U. Nr 75/02 poz. 690, Nr 33/03 poz. 270
wraz z pozniejszymi zmianami), oraz z wytycznymi producentéw zastosowanych urzadzen.

Instalacja skroplin

Zaprojektowano odprowadzenie skroplin z centralki wentylacyjnej do istniejacej kanalizacji sanitarne;,
podtaczenie do pionu wykonac¢ z zasyfonowaniem, zgodnie z czescig rysunkowa.

Przewody skroplin zaprojektowano z rur PP PN 10 , przewody prowadzi¢ pod stropem kondygnacji w
strefie sufitu podwieszonego. Instalacje wykonac zgodnie z technologig i wytycznymi Producenta rur.
Instalacja centralnego ogrzewania

Zaprojektowano ogrzewanie pomieszczen przez podtgczenie sie do istniejgcego zasilenia budynku z
lokalnej kottowni gazowej. Przewody prowadzi¢ pod stropem lub pod posadzkg trasami zgodnie z
czescig rysunkowg. Przewody wykona¢ z rur wielowarstwowych typu PE-Xc PN20, potaczenie rur
metodg zaciskowg, przewody pod posadzkg prowadzi¢ w peszlu. Grzejniki dobrano po przeliczeniu
strat ciepta dla nowej aranzacji pomieszczen dla temperatury wewn +240C pomieszczenia szatni i
+200C dla komunikacji. Przyjeto temperature wody instalacyjnej 75/50 oC. Zaprojektowano instalacje
co typu mieszkaniowego. Usytuowanie rozdzielaczy zgodnie z czescig rysunkowa. Jako elementy
grzejne zaprojektowano grzejniki stalowe ptytowe, podtgczenia od Sciany. Wielko$¢ i usytuowanie
grzejnikdbw zgodnie z czescig rysunkowg. Nalezy montowac¢ grzejniki z podtaczeniem umozliwiajgcy
ich demontaz. Grzejniki wyposazy¢ w gtowice termostatyczne i zawory odpowietrzajgce.

Jako armature odcinajgcg nalezy stosowac zawory kulowe [ 1,0 MPa, do 1000C].

Warunki wykonania.

Montaz zawordw termostatycznych i regulacyjnych wykona¢ po doktadnym, dwukrotnym ptukaniu
instalacji. Jako$¢ wody instalacyjnej powinna odpowiada¢ wymaganiom normy PN-93/C-04607.

Po zakonczeniu robét instalacje nalezy przeptukaé, a nastepnie poddac prébie na cisnienie 6 atm.
|zolacja termiczna

Przewody zaizolowac termicznie otulinami termoizolacyjnymi zgodnie z normg PN-B-022421/2000.
Pozostate wytyczne wykonania instalacji winny by¢ zgodne z obowigzujgcymi normami i przepisami
wykonawczymi oraz normami:

PN-91/B-02020 ,Ogrzewnictwo i cieptownictwo. Ochrona cieplna budynkéw. Obliczenia i wymagania”.
PN-/B-02402 ,,Ogrzewnictwo i cieptownictwo. Temperatury ogrzewanych pomieszczen w budynkach”.
PN-64/B-10400 ,Urzgdzenia centralnego ogrzewania w budownictwie powszechnym. Wymagania i
badania przy odbiorze”.

PN-91/B-02420 ,Ogrzewnictwo. Odpowietrzanie instalacji ogrzewan wodnych. Wymagania”.
PN-90/M-75010 ,, Termostatyczne zawory grzejnikowe. Wymagania i badania”.

PN-B-022421/2000 ,Ogrzewnictwo i cieptownictwo. Izolacja cieplna rurociagéw, armatury i urzgdzen.
Wymagania i badania”.

Pozostate wytyczne wykonania i odbioru instalacji zgodne z "Warunkami technicznymi wykonania i
odbioru instalacji c.0." opracowanie COBRTI Instal Zeszyt nr 6 oraz winny by¢ zgodne z
obowigzujgcymi normami i przepisami wykonawczymi oraz z przepisami bezpieczenstwa pracy.

4.2 Projektowane rozwigzania instalacja wentylacji mechanicznej

Zaprojektowano instalacje wentylacji mechanicznej wg zataczonej czesci rysunkowej. Wywiew przez
sanitariaty : - 770 m3/h. Powietrze dostarczane bedzie z istniejgcych czerpni sciennych

usytuowanych na scianie zewnetrznej budynku na wysokosci ok. 3,60m nad terenem, dot kratki.




Istniejgce czerpnie nalezy powiekszy¢ do wymiaréw zgodnie z czesciag rysunkows. Instalacja
wyciggowa sanitariatbw wyposazona jest w wentylator dachowy. Dobrano wentylator dachowy typ RF
40/25-2E, zasilenie 230V 50Hz; Pmax 206W; Imax 0,87A n 2430 obr/min.

Szczego6towe rozwigzania wentylaciji wyciggowej podano w czesci rysunkowej.

Materiaty:

Przewody i ksztattki wentylacyjne z blachy stalowejo gr. 0,8 mm do dtugosci boku 315 mm.
Projektuje sie prowadzenie kanatow wentylacyjnych pod stropem kondygnacji w strefie sufitu
podwieszonego, prowadzenie kanatéw zgodnie z czesciag rysunkowg. Montaz kratek i anemostatéw
na wysokosci sufitu podwieszonego. Mocowanie kanatow do sufitu za pomocg obejmy z guma
izolacyjng i gtowicg. Przy montazu elementow zwrdci¢ uwage na szczelnosé potgczen. Przejscia
kanatow przez sciany i stropy wytozy¢ opaskami z gumy. Montaz instalacji prowadzi¢ przestrzegajac
przepisy BHP dla robét wentylacyjnych. Eksploatacja instalacji przez uprawnione osoby. Wszelkie
naprawy, przeglady urzgdzen prowadzi¢ przy odtgczeniu zasilania elektrycznego. Wszelkie
zainstalowane urzadzenia powinny posiadac¢ ochrone przeciwporazeniowg. Pozostate wytyczne
wykonania i odbiory instalacji winny by¢ zgodne z: Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dn.
12 kwietnia 2002r w sprawie warunkéw technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki iich
usytuowanie ( Dz. U. Nr 75/02 poz. 690, Nr 33/03 poz. 270 wraz z pdzniejszymi zmianami), oraz z
wytycznymi producentédw zastosowanych urzadzen.

Pozostate wytyczne wykonania iodbiory instalacji winny by¢ zgodne z:

PN-73/B-03431 - ,Wentylacja mechaniczna w budownictwie. Wymagania.”

PN-78/B-10440 - ,Wentylacja mechaniczna. Urzgdzenia wentylacyjne. Wymagania i badania przy
odbiorze”.

Pozostate wytyczne wykonania instalacji winny byé zgodne z: "Warunkami technicznymi wykonania i
odbioru instalacji wentylacyjnych" opracowanie COBRTI Instal Zeszyt nr 5, Rozporzadzeniem
Ministra Infrastruktury z dn. 12 kwietnia 2002r w sprawie warunkéw technicznych jakim powinny
odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie ( Dz. U. Nr 75/02 poz. 690, Nr 33/03 poz. 270 wraz z
pdzniejszymi zmianami oraz z przepisami wykonawczymi i z przepisami BHP.

Instalacja wentylacji mechanicznej spetnia wymogi gtosnosci pracy zgodnie z normg PN-87/B-
02151/02.

koniec
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BRANZA ELEKTRYCZNA

SPIS TRESCI

OPIS TECHNICZNY
PODSTAWA OPRACOWANIA
ZAKRES PRAC WYKONAWCY
OPIS TECHNICZNY
Zasilanie w energie elektryczng
Bilans mocy
Pomiar energii elektrycznej
Przeciwpozarowy wytgcznik pradu PWP
Instalacje oswietlenia podstawowego
Instalacje oswietlenia awaryjnego ewakuacyjnego
Zasilanie odbiornikéw czynnych w czasie pozaru
Wykonanie instalacji
Ochrona przeciwprzepieciowa
Ochrona dodatkowa od porazen pradem elektrycznym
UWAGI KONCOWE

OPIS TECHNICZNY

PODSTAWA OPRACOWANIA

e Wytyczne Inwestora
¢ Rzuty architektoniczne
e Obowigzujgce przepisy oraz normy

ZAKRES PRAC WYKONAWCY

1) Wykonanie instalacji elekirycznych, tablica elektryczna RE, inst. oswietleniowe, gniazd
wtyczkowych, zasilanie szafki sterowniczo-zasilajacej instalacje wentylacji (dostawa szafki w
zakresie inst. wentylacyjnych), demontaz istniejgcej tablicy elektrycznej, podtgczenie tablicy
RE

2) Wykonanie badan i sprawdzen instalacji

3) Opracowanie i przekazanie dokumentacji powykonawcze;.

Zasilanie w energie elektryczna

Instalacje elektryczne szatni zasilane bedg z nowoprojektowanej tablicy elektrycznej RE. Tablica RE
zasilana bedzie istniejgca linig WLZ zabezpieczong w rozdzielnicy gtéwnej bezpiecznikami gG 80A.
Tablica RE zlokalizowana bedzie w Holu w poblizu wejscia do budynku. Z tablicy tej zasilane bedg
wszystkie instalacje elektryczne w szatniach.

UWAGA

Przed demontazem istniejgcej tablicy elektrycznej w szatniach nalezy sprawdzi¢ czy nie sg z niej
zasilane obwody elekiryczne w pomieszczeniach poza szatniami. W razie stwierdzenia koniecznosci
zasilania takich obwodow nalezy je zasili¢ z projektowanej tablicy RE.




Bilans mocy
Moc zapotrzebowana do zasilania instalacji elektrycznych przedstawiono ponizej:

Moc zainstalowana catkowita Pi=14 kW

Moc przytagczeniowa Ps=7 kW

Napiecie zasilania Un=0,4/0,23 kV
Czestotliwosé f=50Hz

wSsp. mocy 0,93

Pomiar energii elektrycznej
W tablicy RE zaprojektowano uktad pomiarowy do wewnetrznych rozliczeh inwestora.

Przeciwpozarowy wytacznik pradu PWP
W szatni nie jest wymagany przeciwpozarowy wytacznik pradu. Instalacje w szatniach zasilane sg z

rozdzielnicy gtbwnej budynku z obwodu wytgczanego przeciwpozarowym wytgcznikiem pradu catego
budynku.

Instalacje oswietlenia podstawowego

Wszystkie pomieszczenia bedg oswietlone w zaleznosci od ich charakteru i sposobu
uzytkowania. Jako podstawowy rodzaj opraw oswietleniowych przyjeto oprawy swietlowkowe.
Natezenie oswietlenia nie powinno by¢ mniejsze niz:
pomieszczenia sanitarne - 200 Ix
komunikacja - 100 Ix
Instalacje oswietleniowg projektuje sie przewodami miedzianymi .

Instalacja sterowana bedzie przy pomocy tgcznikéw instalacyjnych lub przyciskéw sterowniczych.
Dobdr i rozplanowanie opraw oswietleniowych, wypustéw i tagcznikéw oswietleniowych pokazano na
planach instalacji elektrycznych.

Przy wykonywaniu instalacji oswietlenia podstawowego nalezy stosowa¢ norme PN-EN 12464-
1:2004 Swiatto i o$wietlenie. O$wietlenie miejsc pracy. Miejsca pracy we wnetrzach.

Instalacje oswietlenia awaryjnego ewakuacyjnego

Oswietlenie awaryjne ewakuacyjne zostato zaprojektowane na drodze ewakuacyjnej — pomieszczenie
0.1 Hol. Przewidziano jedng oprawe LED do os$wietlenia drogi ewakuacyjnej oraz jedng do
podswietlania znaku bezpieczenstwa ,EXIT” nad wyjsciem z budynku.

Nalezy stosowac oprawy awaryjne z modutem awaryjnym podtrzymujgcym zasilanie danej oprawy
przy zaniku napiecia zasilania podstawowego przez okres 1 godziny. Wigczenie zasilania
awaryjnego nastgpi po czasie nie dtuzszym niz 2 sekundy od zaniku napiecia zasilania
podstawowego.

Oprawy wykorzystywane jako awaryjne muszg posiada¢ wazne $wiadectwa dopuszczenia CNBOP.
Oswietlenie awaryjne powinno zapewniac natezenie oswietlenia zgodnie z PN-EN 1838:2005.
Natezenie oswietlenia na drogach ewakuacyjnych 1 Ix

Instalacje oswietlenia ewakuacyjnego projektuje sie przewodami miedzianymi. Lokalizacja i ilos¢é
opraw oswietlenia ewakuacyjnego zostata pokazana na rzutach poszczegélnych kondygnacji.
Wysokos$¢ zawieszenia opraw ewakuacyjnych nie mniejsza niz 2m. Oprawy awaryjne w ciggach
komunikacyjnych zawiesza¢ na wysokosci analogicznej jak oprawy oswietlenia podstawowego.

Po wykonaniu instalacji dokonac¢ sprawdzenia natezenia oswietlenia awaryjnego i przekazac
inwestorowi protokot.

Przy wykonywaniu instalacji oSwietlenia ewakuacyjnego nalezy stosowac¢ norme PN-EN 1838:2005
Zastosowanie o$wietlenia. O$wietlenie awaryjne.

Zasilanie odbiornikow czynnych w czasie pozaru

W budynku nie ma odbiornikéw elektrycznych wymagajacych zasilania elektrycznego w czasie
pozaru z instalacji elektrycznej. Oprawy oswietlenia awaryjnego zasilane sg ze zrodet
akumulatorowych wbudowanych w oprawy oswietleniowe.

Wykonanie instalacji

W budynku wykona¢ potgczenia wyrownawcze . Z zaciskiem PE w rozdzielnicy RE nalezy podtaczy¢
metalowe obudowy urzadzen/instalacji sanitarnych kanaty wentylacyjne oraz przewodzace rurociagi
wod/Kan nalezy wykonac to przewodem LY6mm2.



W ramach instalacji elektrycznych nalezy wykonac¢ zasilanie szafki zasilajgco-sterowniczej urzgdzen
wentylacyjnych. Lokalizacja tej szafki zostanie okreslona przez branze instalacji wentylacyjnych.

Ochrona przeciwprzepieciowa

Ochrona przeciwprzepieciowa bedzie zrealizowana przez zainstalowanie w projektowanej
rozdzielnicy RE ogranicznikéw przepie¢ TYP 2.

Ochrona dodatkowa od porazen pradem elektrycznym

Ochrona dodatkowa od porazen pradem elekirycznym bedzie zrealizowana przez samoczynne
wytgczenie uszkodzonego obwodu w uktadzie sieci TN-S przy zastosowaniu wytgcznikdédw réznicowo-
pradowych, w sieci 3 i 5-cio przewodowej, oraz przy zastosowaniu miejscowych potgczen
wyréwnawczych.

Sprawdzenie i odbiory instalacji elektrycznych nalezy przeprowadzone zgodnie z PN HD 60364-6.

UWAGI KONCOWE

Wszystkie prace montazowe nalezy wykonac¢ zgodnie z postanowieniami aktualnych norm i
odnosnych przepiséw techniczno-budowlanych i BHP.

Instalacje elektryczne wykona¢ zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dn. 12 kwietnia
2002r. z poézniejszymi zmianami w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac
budynki i ich usytuowanie, oraz zgodnie z przywotanymi w tym rozporzadzeniu normami.

Projektant instalacji elektrycznych:

mgr inz. Jacek Sapieja
nr upr.: Wa-89/01
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Informacja dotyczaca Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia
dla projektu

MODERNIZACJA SZATNI NA ZAPLECZU STADIONU
na terenie Osrodka Sportu i Rekreacji w Dzielnicy Ursus
ul. Sosnkowskiego 3, Warszawa
dz. Nrew. 31/7 obreb 2-11-12

Szatnie powstang w budynku potozonym na terenie Osrodka Sportu i Rekreacji w Dzielnicy Ursus
przy ul. Sosnkowskiego 3, 02-495 w Warszawie. Obecne, sportowe, przeznaczenie obiektu nie
ulegnie zmianie. Celem inwestycji jest utworzenie zespotu szatni jako zaplecze istniejgcej
infrastruktury sportowej Osrodka.

Zakres robo6t dla catego zamierzenia budowlanego w kolejnosci ich wykonywania:
Prace rozbiérkowe i demontaze

Wymiana 2 i zamurowanie 1 okna oraz drzwi wejsciowych

Zamurowanie istniejgcych i wykonanie nowych drzwi prowadzacych na sale gimnastyczng
Budowe $cian dziatowych

Budowe nowej, wewnetrznej instalacji wodno kanalizacyjne;j

Budowe nowej, wewnetrznej instalacji c.o.

Budowe nowej wentylacji mechaniczne;j

Budowe nowej, wewnetrznej instalacji elektrycznej (o$wietleniowej i sitowej)
Prace wykonczeniowe

Wyposazenie w meble i inny sprzet ruchomy

e 6 o6 o o o o o o o

2. Wykaz istniejgcych obiektow budowlanych:
2.1. Budynek hali sportowe;j

3. Elementy zagospodarowania terenu mogace stwarzac zagrozenie bezpieczehnstwa i zdrowia ludzi:
Na terenie przewidzianych prac budowlanych nie wystepuja elementy mogace stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

4. Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji rob6t budowlanych:
Nie przewiduje sie wystepowania zadnych szczegdlnych zagrozen podczas realizacji robét
budowlanych.

5. Sposéb prowadzenia instruktazu pracownikdéw przed przystgpieniem do realizacji rob6t
szczegOlnie niebezpiecznych:
Nie przewiduje sie prowadzenia robét szczegdlnie niebezpiecznych.

6. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajgce niebezpieczenstwom wynikajgcym z
wykonywania robét budowlanych w strefach szczeg6lnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie:
Nie przewiduje sie prowadzenia robét w strefach szczegblnego zagrozenia zdrowia lub w ich
sgsiedztwie.

Ze wzgledu na charakter robét nie jest wymagane sporzgdzenie planu BiOZ.
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